
                臺北市信義區信義國民小學 106 學年度第 1 學期   一  年級課程計畫總表 

請於總表各單元註明融入下列議題之代號： 
  1.性別平等     2.環境         3.資訊       4.家政          5.人權           6.生涯              7.海洋       8. 國防 
  A.法治        B.生命         C.品德        D.媒體          E.智慧財產       F.資訊倫理與安全上網 
  G.理財        H.動物福利     I.人口販賣    J.多元文化       K.族群           L.圖資利用與閱讀教育 

週次 學校重要行事 課程
主題 

語文 
健體 數學 

生活 
(請至少融入本土

語言 1節，並加
註) 

綜合 
彈性學習 

國語 閩南語 客語 英語 閱讀 

【一】8/30-9/01 ◎8/30(三)開學日 

信
義
好
兒
童 

一、貓咪 

6、B、C 

一、咱來

去讀冊 

1. 來去

讀冊 

3、6、A、

C、J 

        

第一課: 

𠊎𠊎愛去上

課  4/CJ 

基本課程隊形 

1.5/CJ 

一.健康又快樂

25CL 

一、數到 10 

1、.2、7G、H 

一、新學校新

生活 

1、我上一年級

了 12AB 

家事服務大掃

除(8/30一二節

實施) 

Warm up + 

Unit 1: 

Aa Bb Cc 

1.5 CJL 

我的圖書

館成長日

誌 L. 

【二】9/4-9/8 

◎中高年級游泳課 1 
◎9/4（一）兒童朝會實施
室內防震災演練 

◎9/9(六)上午舉辦學校
日(暫定) 

二、鵝寶寶 

4、B、C 

一、咱來

去讀冊 

1. 來去

讀冊 

3、6、A、

C、J 

第一課: 

𠊎𠊎愛去上

課  4/CJ 

樁上好身手 

1.5/CJ 

一.健康又快樂

25CL 

一、數到 10 

1、.2、7G、H 

一、新學校新

生活 

2.我和新朋友

124ABC 

品格教育：我的

功課還沒做 BC 

Warm up + 

Unit 1: 

Aa Bb Cc 

1.5 CJL  

我的圖書

館成長日

誌 L. 

【三】9/11-9/15 
◎中高年級游泳課 2 
◎ 9/11(一 )10:10-10:30
防災預演 

三、河馬和河

狸 

統整活動一

4、B、C 

一、咱來

去讀冊 

1. 來去

讀冊 

3、6、A、

C、J 

第一課: 

𠊎𠊎愛去上

課  4/CJ 

樁上好身手 

1.5/CJ 

一.健康又快樂

25CL 

二、比長短 

2、3、5 B、C、

J 

一、新學校新

生活 

3.校園尋寶

125BL 

品格教育：糟糕

的一天 BC 

Warm up + 

Unit 1: 

Aa Bb Cc 

1.5 CJL 

我的圖書

館成長日

誌 L. 

【四】9/18-9/22 
◎中高年級游泳課 3 
◎9/21（四）9：21 實施
國家防震災演練 

四、笑嘻嘻 

2、C 

一、咱來

去讀冊 

2. 鉛筆

盒仔 

2、3、E 

第二課: 

寫字同

（摎）畫圖 

   4/CJ 

平衡小精靈

1.5/CJ 

一.健康又快樂

25CL 

三、分與合 1、2、7

 G、J 

二、學校的一

天 

1.上學去

12346AB 

交通安全教育

235B 

意外事故防制

25C 

Warm up + 

Unit 1: 

Aa Bb Cc 

1.5 CJL 

我的圖書

館成長日

誌 L. 



【五】9/25-9/29 

◎中高年級游泳課 4 

◎9/26(二)五年級英文單

字闖關 

◎9/27(三)教師節敬師活

動(晨光) 

◎09/30(六)國慶日調整

上班日(10/9) 

◎9/30(六)補 10/9 低年

級游泳課 

五、翹翹板 

5、C 

一、咱來

去讀冊 

2. 鉛筆

盒仔 

2、3、E 

第二課: 

寫字同

（摎）畫圖 

  3/CJ 

平衡小精靈

1.5/CJ 

一.健康又快樂

25CL 

三、分與合 1、2、7

 G、J 

二、學校的一

天 

2.有趣的學習

活動 125CF 

校本課程：信義

趴趴走 

24ACJL 

 

Unit 2: 
Dd Ee Ff 
+Review 1 
1.5 CJL 

我的圖書

館成長日

誌 L. 

【六】10/2-10/6 
◎低年級游泳課 1 
◎10/4(三)中秋節放假一

天 

六、謝謝老師 

統整活動二 

6、C 

一、咱來

去讀冊 

2. 鉛筆

盒仔 

2、3、E 

單元活動

一:風會做

柿餅 

  4/JK 

游泳課 

1.2.7/CJ 

二. 身體會說

話 6BL 

四、順序和多少 

2、3、5 

 B、C、J 

二、學校的一

天 

3.放學了 12B 

校本課程：信義

時光機 

24ACJL 

 

Unit 2: 
Dd Ee Ff 
+Review 1 
1.5 CJL 

小毛上學

去 L. 

【七】10/9-10/13 

◎低年級游泳課 2 
◎10/9(一)國慶日彈性補

假一天 
◎10/10(三)國慶日放假
一天 

七、龜兔賽跑

6、C 

一、咱來

去讀冊 

2. 鉛筆

盒仔 

2、3、E 

 

單元活動

一:風會做

柿餅 

  4/JK 

游泳課 

1.2.7/CJ 

二. 身體會說

話 6BL 

 

五、數到 30 

1、2、7 G、H 

 

三、和自然做

朋友 

1.走向大自然

2B 

校本課程：信義

時光機 

24ACJL 

Unit 2: 
Dd Ee Ff 
+Review 1 
1.5 CJL 

小毛上學

去 L. 

【八】10/16-10/20  
八、拔蘿蔔 

6、C 

二、甜蜜

的家庭 

3. 心肝

仔囝 1、

4、5、B、

 

第三課: 

大象 

  2/HK 

動物模仿 

1/CJ 

二. 身體會說

話 6BL 

 

五、數到 30 

1、2、7 G、H 

 

三、和自然做

朋友 

2.和植物做朋

友 12B 

校本課程—那

些年爸媽玩的

遊戲 

24JK 

Unit 2: 
Dd Ee Ff 
+Review 1 
1.5 CJL 

小毛上學

去 L. 

【九】10/23-10/27  
九、動物狂歡

會 

5、C 

二、甜蜜

的家庭 

3. 心肝

仔囝 1、

4、5、B、

C 

 

第三課: 

大象 

  2/HK 

動物模仿 

1/CJ 

二. 身體會說

話 6BL 

 

六、加一加 

1、2、7 F、I  

 

三、和自然做

朋友 

3.和小動做朋

友 127BH 

校本課程—那

些年爸媽玩的

遊戲 

24JK 

Culture& 

Festival

s 

Hallowee

n 

 

小毛上學

去 L. 

【十】10/30-11/03 ◎期中多元評量週 

信

義

光

廊 

十、快跑小球 

統整活動二 

4、C 

二、甜蜜

的家庭 

3. 心肝

仔囝 1、

4、5、B、

C 

第四課: 

數字歌 

  2/J 

追跑搖滾樂 

1.2.6/CJ 

二. 身體會說

話 6BL 

 

期中闖關 

 

期中多元評量

週 

校本課程—那

些年爸媽玩的

遊戲 

24JK 

 

24JK 2、4、J、

K 

Culture& 

Festival

s 

Hallowee

n 

 

圖書館的

獅子 L. 



【十一】11/6-11/10  
一、 做早操 

2、C 

二、甜蜜

的家庭 

3. 心肝

仔囝 1、

4、5、B、

C 

第四課: 

數字歌 

  2/J 

追跑搖滾樂 

1.2.6/CJ 

四.健康每一天

125CL 

六、加一加 

1、2、7 G、J 

四、聲音的世

界 

1.生活中的聲

音 126B 

學年特色課

程—注音符號

闖關 BC 

Unit 3: 
Gg Hh Ii 
1.5 CJL 

圖書館的

獅子 L. 

【十二】11/13-11/18 
◎11/18(六)體表會(暫

定) 

二、 吹泡泡 

4、C 

三、古錐

的動物 

4. 鳥仔 

2、B、H 

單元活動

二:來看戲 

  4/JK 

追跑搖滾樂 

1.2.6/CJ 

四.健康每一天

125CL 

七、認識形狀 

2、3、5 D、J 

四、聲音的世

界 

2.樂器的聲音

12BJ 

體表會練習 1C 

Unit 3: 
Gg Hh Ii 
1.5 CJL 

圖書館的

獅子 L. 

【十三】11/20-11/24 
◎11/20(一)補假一天 
◎11/21（二）六年級特教
宣導—有愛無礙音樂會 

三、 秋千 

5、C 

三、古錐

的動物 

4. 鳥仔 

2、B、H 

單元活動

二:來看戲 

  4/JK 

搖滾呼拉圈

1.2.6/CJ 

四.健康每一天

125CL 

七、認識形狀 

2、3、5 D、J 

四、聲音的世

界 

3.創意樂器

12BJ 

家庭教育 

14C 

Unit 3: 
Gg Hh Ii 
1.5 CJL 

圖書館的

獅子 L. 

【十四】11/27-12/01 
◎11/28（二）中年級性平

課程 

健

康

活

力 

四、 跳房子 

1、C 

三、古錐

的動物 

4. 鳥仔 

2、B、H 

第五課: 

遽遽大 

  6/JK 

搖滾呼拉圈

1.2.6/CJ 

四.健康每一天

125CL 

八、減一減與 

    加減應用 

 1、2、7 

G、J 

五、玩具總動

員 

1.胡桃鉗的玩

具王國 24CJ 

環境教育 2BC 

Unit 4: 
Jj Kk 
1.5 CJL 

短耳兔

4.6.L. 

【十五】12/04-12/08 

◎12/05(二)低年級性平
課程 

◎12/05(二)13:20 五年
級消防體驗 

統整活動一 

4、C 

三、古錐

的動物 

5. 數字

歌 

2、B、H 

第五課: 

遽遽大 

  6/JK 

搖滾呼拉圈

1.2.6/CJ 

四.健康每一天

125CL 

八、減一減與 

    加減應用 

 1、2、7 

G、J 

五、玩具總動

員 

2.我們的玩具

王國 245BJ 

性平教育：我的

爸爸不上班 

146CJ 

Unit 4: 
Jj Kk 
1.5 CJL 

短耳兔

4.6.L. 

【十六】12/11-12/15 

◎12/12(二)個學中心音
樂劇展 

◎12/13(二)高年級性平
課程 

◎12/15(五)感恩魅力秀
展演(晨光) 

五、 門開了 

4、C 

三、古錐

的動物 

5. 數字

歌 

2、B、H 

單元活動

三:過新年 

  4/JK 

 

球兒進行曲 

1.2.6/CJ 

四.健康每一天

125CL 

九、讀鐘錶 

2、3、5  

D、J 

五、玩具總動

員 

2.我們的玩具

王國 245BJ 

個學中心音樂

劇展 

性平教育：砂石

車阿嬤&男丁格

爾 

 

Unit 4: 
Jj Kk 
1.5 CJL 

短耳兔

4.6.L. 

【十七】12/18-12/22 

 

◎12/19（二）六年級特教

宣導課程 

六、 我 們 的

家 

2、C 

三、古錐

的動物 

5. 數字

歌 

 

單元活動

三:過新年 

   4/JK 

球兒進行曲 

1.2.6/CJ 

四.健康每一天

125CL 

九、讀鐘錶 

2、3、5  

D、J 

六、新年到 

1.新年的由來

12BJ 

學年特色課程

我們都是一年

級 16BCJ 

Unit 5: 
Ll , Mm 
Review 2 
1.5 CJL 

短耳兔

4.6.L. 



【十八】12/25-12/29 
◎12/26(二)一至四年級

特教宣導課程 
 

七、 爬山 

2、C 

三、古錐

的動物 

5. 數字

歌 

2、B、H 

 

童謠 

   2J 

球兒進行曲 

1.2.6/CJ 

四.健康每一天

125CL 

加油小站(二) 

1、2、7 G、J 

六、新年到 

2.過新年

2456BJK融入本

土語言 1節 

特教宣導 

Unit 5: 
Ll , Mm 
Review 2 
1.5 CJL 

 

生氣湯 L. 

 

【十九】01/01-01/05 

 

◎1/2(二)-1/5(五)校內

多語文競賽 

◎1/3(三)-1/5(五)校園

經典小會考 尊

重

關

懷

你

我

他 

 

 

 

傳統念

謠、 

歡喜來過

年 

2、H、J 

 

俗諺 

   2J 

球兒進行曲 

1.2.6/CJ 

四.健康每一天

125CL 

 

加油小站(二) 

1、2、7 G、J 

六、新年到 

2.過新年

2456BJK 

學年特色課程

我們都是一年

級 24C 

Unit 5: 
Ll , Mm 
Review 2 
1.5 CJL 

生氣湯 L. 

總複習 

1、2、4、5、6、

B、C、I 

【二十】01/08-01/12 
◎1/11(四)、1/12(五)第

二次定期評量 

 學習回顧成果

分享 1、2、4、

5、6、B、C、I 

傳統念

謠、 

歡喜來過

年 

2、H、J 

延伸練習 

2J 

身體總動員 

1.2.6/CJ 

四.健康每一天

125CL 

期末評量 

 

第二次多元評

量 

學年特色課程

我們都是一年

級 24C 

Final 
Exam 

生氣湯 L. 

【二十一】

01/15-01/19 

◎01/16(二)期末大掃除 

◎1/19(五)休業式 

 

學習回顧 
延伸練習 

2J 

身體總動員 

1.2.6/CJ 

總複習 1256BCL 

總復習 

 
總復習 

家事服務大掃

除 

Wrap up 

(防災教育) 
生氣湯 L. 

 
 

 


