
臺北市信義區信義國民小學 106學年度第 1學期 一年級教師教學計畫（自編） 

設計者：張瑞珊(採編自劉美枝老師的教案) 

學習領域 綜合活動 
課程

模式 
【  】單元主題 

【◎】主題統整 
教學

模式 

【◎】大班    【◎】分組 

【◎】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【◎】學群合作教育活動【  】班級經營教育活動 

【◎】校本課程【  】銜接教材【  】補充教材【  】其他:            

主題課

程名稱 信義趴趴走 
單元數        共分【3】單元 

總節數            【10】節 

時  間            【400】分鐘 

單元活

動名稱 
信義趴趴走 教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 一年級級任 合作教學者  

對應之學

校願景 

【◎】多元學習【◎】快樂和諧【◎】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

ˇ多元智能 ˇ語言文字智能□數學邏輯智能 ˇ自我內省智能 ˇ人際關係智能ˇ身體

運動智能ˇ自然博物智能 ˇ視覺空間智能 ˇ音樂旋律智能 

ˇ終身學習 □資訊  □科技  ˇ閱讀  □英語 

ˇ地球村   □多元文化理解 ˇ環境保護 ˇ和平□鄉土情懷 ˇ親師生合作 

教學具體

目標 

1.能專心聆聽，表現出積極學習的態

度。 

2.能認識自己學校各處室的位置。  

3.能認識自己學校各處室的功能。 

4.能認識各處室主任、警衛先生、圖

書室叔叔與護士阿姨。 

5.能知道如何運用各處室功能解決

問題。  

融入十項指定內涵或

九大議題 

【十項指定內涵】 

1.自治活動 

3.社會服務活動 

4.危機辨識與處理活動 

8.環境教育活動 

【九大議題】環境教育、人權

教育 

 

主要領域 

能力指標 

1-1-1 探索並分享對自己以及與自己

相關人事物的感受。 

1-1-3體會自己份內該做的事，並身體

力行。 

2-1-2 分享學前與入學後生活上的異

同與想法。 

3-1-1 分享自己在團體中與他人相處

的經驗。 

3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷

團隊的成員。 

4-1-1 辨識遊戲或活動中隱藏的危

機，並能適切預防。 

4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護

自己的方法。 

相關領域 

能力指標 

【環境教育】 

1-1-1 能運用五官觀察體驗、

探究環境中的事物。 

【人權教育】 

1-1-2 瞭解、遵守團體的規

則，並實踐民主法治的精神。 

1-1-3討論、分享生活中不公

平、不合理、違反規則、健康

受到傷害等經驗，並知道如何

尋求救助的管道。 

 



教學活動

流程 

◎教學活動 

一、準備活動：準備校長、各處室主任、警衛先生、圖書室管理員、工作室叔叔阿姨和

護士阿姨的照片；校園配置圖；各處室照片；廁所、遊戲場等校園設施照片；準備｢分組

大考驗｣題目 

 

二、引起動機：猜猜他是誰？秀出學校｢重要人物｣相片，要認得他們喔！很重要的。 

 

三、主要活動： 

活動一、認識校長主任和其他師長 

1. 他們是誰？ 

2. 在哪裡辦公？ 

3. 為我們做什麼服務呢？ 

活動二、校園趴趴走—紙上談兵 

1. 廁所在哪裡？廁所都在樓梯附近。AB棟前走廊有女廁，後走廊有男廁。南側和女廁會

有什麼標誌呢？ 

2. 飲水機在哪裡？裝水時要注意什麼？ 

3. 下課了，哪裡可以玩？哪裡不能玩？ 

4. 哪些地方可能危險，沒有老師帶是不能去的？ 

活動三、校園趴趴走—實地演練 

1.老師帶小朋友走校園一圈，看大家是不是都認得各處室、各個校園設施在哪裡？ 

活動四、分組大考驗： 

1. 老師將全班分為六組，每組抽一個大考驗題目，利用五分鐘完成任務 

2. 大考驗題目如下： 

(1) 借一包輕便雨衣 

(2) 借一本書 

(3) 借一個口罩 

(4) 借一套餐具 

(5) 幫老師請領榮譽紀錄卡 

(6) 將某份資料交給教務處易萍老師 

3. 出發前全班討論： 

(1) 你們要去哪裡完成這個任務的？ 

(2) 要注意什麼禮貌？(要喊報告，找師長詢問) 

4. 完成任務給與社會性獎勵 

 

四、綜合活動： 

1.討論並完成學習單 

2.老師鼓勵小朋友，利用下課時間，結伴再去熟悉校園各個地方，萬一迷路可以詢問師

長或學長姐。 

學習評量

要點 

1. 能看照片說出哪位是校長、各處室主任老師、警衛先生、圖書室管理員、工作室叔叔

阿姨和護士阿姨  

2. 能說出各處室位置 



3. 能說出各處室和其他場所功能 

4. 能完成分組大考驗 

5. 能完成學習單 

6. 能注意參觀公共場所的禮儀 

 



  一年___班姓名：座號： 
一、發生問題了，該找誰幫忙呢？請填入代號 

A.學務處主任老師  B.教務處主任老師   C.圖書室叔叔 D.工作室叔叔阿姨  E.
護士阿姨          F.班上老師         G.警衛叔叔 

(一)我跌倒受傷了：(        ) 
(二)我想借書：(          ) 
(三)我的餐具忘了帶：(       ) 
(四)我看到有人被欺負：(      ) 
(五)我撿到東西，不知是誰的：(    ) 
(六)廁所的水一直流：(       ) 
(七)有怪怪陌生人跑進學校：(     ) 
 
二、從開學到現在，我受過哪些師長的幫助？寫下來 
(一)我想謝謝(   )，因為(           ) 
(二)我想謝謝(   )，因為(           ) 
(三)我想謝謝(   )，因為(           ) 
 
三、逛完信義校園，我最喜歡的地方是(    )，把它畫下來： 

 
 
 
 
 
單元活

動名稱 
信義時光機 教學時間 【4】節【160】分鐘 

教學者 一年級級任 合作教學者  

對應之學

校願景 

【◎】多元學習【◎】快樂和諧【◎】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

ˇ多元智能 ˇ語言文字智能ˇ數學邏輯智能 ˇ自我內省智能 ˇ人際關係智能ˇ身體

運動智能ˇ自然博物智能 ˇ視覺空間智能 ˇ音樂旋律智能 

ˇ終身學習 ˇ資訊  ˇ科技  ˇ閱讀  □英語 

ˇ地球村   ˇ多元文化理解 ˇ環境保護 ˇ和平ˇ鄉土情懷 ˇ親師生合作 



教學具體

目標 

1.能專心聆聽，表現出積極學習的態度。 

2.認識自己學校的歷史和演變。  

3.認識早期眷村的歷史和演變。 

4.認識阿公阿嬤早期的生活型態。  融入十項指定內涵或

九大議題 

【十項指定內涵】 

1.自治活動 

8.環境教育活動 

10.家庭生活活動 

【九大議題】環境教育、生涯

發展教育、家政教育 

 

主要領域 

能力指標 

1-1-1 探索並分享對自己以及與自己

相關人事物的感受。 

1-1-2 區辨自己在班級與家庭中的行

為表現。 

2-1-2 分享學前與入學後生活上的異

同與想法。 

2-1-3 覺察社區機構與資源及其與日

常生活的關係。 

3-1-1 分享自己在團體中與他人相處

的經驗。 

3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷

團隊的成員。 

3-1-3 分享參與班級服務的經驗，主動

幫助他人。 

3-1-4 欣賞身邊不同文化背景的人。 

4-1-1 辨識遊戲或活動中隱藏的危

機，並能適切預防。 

4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護

自己的方法。 

相關領域 

能力指標 

【環境教育】 

1-1-1 能運用五官觀察體驗、

探究環境中的事物。 

【生涯發展教育】 
2-1-1 培養互助合作的生活態

度。 

【家政教育】 

3-1-1 瞭解自己所擁有的物品

並願意與他人分享。 

3-1-5 認識日常生活的用具。 

教學活動

流程 

◎教學活動 

一、引起動機—說故事 

1.教師提問引導學生：「大家進入信義國小一年級唸書，已經過了一個月了，對於信

義國小如何發展成今日的模樣，大家知道嗎？」 

2.「信義年齡」猜一猜：請學生猜一猜信義國小今年幾歲了？ 

3.「信義」老照片： 

4.教師依序讓學生觀看信義國小的老照片，並提問： 

（1）說一說，從照片中你看到了什麼？(風景與人物) 

（2）以前的信義國小和現在的信義國小給你覺得有什麼不同？ 

（3）你比較喜歡以前還是現在的信義國小呢？為什麼？ 

5.尋找「信義」舊名： 

（1）請學生說說信義國小舊有的校名。 

（2）教師公佈信義國小舊有的校名。 

（3）教師提問：「信義國小為什麼早期會叫做『四四兵工廠子弟學校』？」 

（4）教師說明「四四兵工廠」、「四四南村」與「四四兵工廠子弟學校」的關係。 

http://www.hyes.tyc.edu.tw/nine/17.html
http://www.hyes.tyc.edu.tw/nine/17.html


6.統整與回饋： 

    教師提問並引導學生回答：說一說，信義國小與四四南村的關聯？ 

◎準備活動： 

活動一：學校的過去-校史室 

1.收集學校的歷史資料和照片。 

2.信義國小學校網頁/信義歷史。 

3.實地勘查參觀校史室路線。 

活動二：社區的過去~~阿公阿嬤的年代 

1.收集眷村的歷史資料和照片。 

2.實地勘查參觀信義公民會館路線。 

3.臺北市信義區公所網頁/觀光休閒/信義公民會館。 
二、發展活動： 

〈一〉參觀信義國小校史室 

1.實地參觀信義國小校史室。 

       2.認識信義國小早期校園環境。 

       3.認識信義國小的歷史演變、校舍規劃演變及現況。 

〈二〉參觀信義區公民會館 

       1.實地參訪阿公阿嬤住過的房子。 

       2.認識早期生活中的生活用具。 

       3.認識眷村的歷史演變 。 

三、綜合活動： 

     1.實際參觀信義國小校史室、信義區公民會館。 
     2.發表自己的所見所聞。 
 

學習評量

要點 

1.能說出「信義國小」過去和現在的不同點。 

2.能說出「信義區公民會館」過去和現在的不同點。 

3.能說出阿公阿嬤早期生活的特徵。 

4.能遵守校外參觀規則。 

5.能注意校外行的安全。 

6.會注意公共場所的禮儀。 

單元活

動名稱 
那些年爸媽玩的遊戲 教學時間 【6】節【240】分鐘 

教學者 一年級級任 合作教學者  

對應之學

校願景 

【◎】多元學習【◎】快樂和諧【◎】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

ˇ多元智能 ˇ語言文字智能ˇ數學邏輯智能 ˇ自我內省智能 ˇ人際關係智能ˇ身體

運動智能ˇ自然博物智能 ˇ視覺空間智能 ˇ音樂旋律智能 

ˇ終身學習 ˇ資訊  ˇ科技  ˇ閱讀  □英語 

ˇ地球村   ˇ多元文化理解 ˇ環境保護 ˇ和平ˇ鄉土情懷 ˇ親師生合作 

教學具體

目標 

1.能專心聆聽，表現出積極學習的態
度。 

2.學會並操作演練古早的眷村遊戲。 

融入十項指定內涵或

九大議題 

【十項指定內涵】 

1.自治活動 

7.人際關係與溝通活動 



3.能遵守遊戲規則與安全。 【九大議題】 

環境教育、生涯發展、家政教

育 

主要領域 

能力指標 

1-1-1 探索並分享對自己以及與自己

相關人事物的感受。 

1-1-2 區辨自己在班級與家庭中的行

為表現。 

2-1-2 分享學前與入學後生活上的異

同與想法。 

3-1-1 分享自己在團體中與他人相處

的經驗。 

3-1-2 體會團隊合作的意義，並能關懷

團隊的成員。 

3-1-3 分享參與班級服務的經驗，主動

幫助他人。 

3-1-4 欣賞身邊不同文化背景的人。 

4-1-1 辨識遊戲或活動中隱藏的危

機，並能適切預防。 

4-1-2 發現各種危險情境，並探索保護

自己的方法。 

相關領域 

能力指標 

【環境教育】 

1-1-1 能運用五官觀察體驗、

探究環境中的事物。 

【生涯發展教育】 
2-1-1 培養互助合作的生活態

度。 

【家政教育】 

3-1-1 瞭解自己所擁有的物品

並願意與他人分享。 

3-1-5 認識日常生活的用具。 

教學活動

流程 

一、眷村童玩遊戲介紹： 

1.踢巴瓮：（佘惠珍老師提供） 

（1）畫格子：(用粉筆在地面上畫出「兩行、五列」，右行由下而上依序寫下 1、2、

3、4、5，左行下四格內由下而上依序寫下「有錢人」、「生孩子」、「瘸子」、「瞎

子」「6」，再畫一條線做為起跳點。如圖： 

6 5 

瞎子 4 

瘸子 3 

生孩子 2 

有錢人 1 

 

 

 

（2）玩法：  

在起點將手中的「巴瓮」（內裝石頭、沙或米的糖果鐵盒）丟至第一格中。 

依序用雙腳將「巴瓮」往前踢進下一格。 

待踢至第 6格時，用大腳一踢（「瞎子」、「瘸子」、「生孩子」、「有錢人」），依

踢進該格指定方式，將「巴瓮」帶回起點，即完成過關。 

◎「瞎子」的過關方式：「抬頭閉雙眼」倒序（6→5→4→3→2→1 ）走回起點。 

◎「瘸子」的過關方式：將「巴瓮」用任一單腳後膝夾住，再用另一單腳跳回

起點。 

起點 

http://www.hyes.tyc.edu.tw/nine/17.html


◎「生孩子」的過關方式：將「巴瓮」用雙腳內膝兩側夾住，跳回起點。 

◎「有錢人」的過關方式：撿起「巴瓮」自由走回起點。 

※以上遊戲全程中的「巴瓮」及「腳」皆不可以踩線，有違反規則者，則視為

遊戲失敗，換下一人重新開始。 

2.跳房子：  

（1）畫房子：(用粉筆在地面上畫出「房子」，房子裡的格子組合可自由設計，再由

近至遠依序寫上數字，最後一格是「天堂」。(在距離第一格適當位置處，畫一

條線做為起跳點。如圖： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2）玩法（A）：(站在起跳之處，將小石塊設法丟進數字１的格子裡，丟進去就可以

開始跳。小石塊一定丟進方格子裡才有資格起跳，不然是連跳都不能跳的。

(單腳（另一腳彎起）跳進數字２的格子，然後依格子數一直單腳跳到最後

的「天堂」。跳的過程中腳不可以落地，一落地就是違反規則，不能再跳，

只能等下一輪。但是途中如果經過併排橫列的的格子以及天堂時，可以雙

腳著地休息。(以單腳跳方式由「天堂」再依序往回跳。(跳回到格子２時，

彎身檢起格子１中的小石塊，接著再依序跳回起點。(接著再將小石塊丟向

數字２的格子裡，丟進了就反覆第一次的動作，若沒丟準或是犯規就換下

一個人玩，以此類推，從近及遠，依次向前。(如果石塊片或是腳，不小心

越界或壓在線上，就算犯規，必須停跳，讓給下一個人，等下一次輪到自

己，再從犯規的格子繼續跳下去。(等全部格子跳完之後，就有權利蓋房子

了。方法是背向把碎片擲入任何一個空格內，該房子即屬於你，寫上自己

的名字或代號之後，其他的人在跳躍前進時就須跳過此格，不可以落腳在

你的房子內，但是家的主人卻可以兩腳並立。(全部房子都被蓋完之後，擁

有最多間房子的人就算是大贏家了。 

（3）玩法（B）：(第一種玩法大致類似，只是必須單腳踢著石塊前進。(先把子瓦片

擲向第一格，然後單腳把它踢入第二格，緊接著單腳跟進，再把石塊踢入

第三格內，如此一直繼續下去，直到犯規為止。 

3.跳橡皮筋： 

（1）準備：用橡皮筋串成一條約 2公尺的橡皮筋繩。 

（2）玩法：  

起點 



參加者先一起選出兩個人負責在兩旁拉繩子，讓其他人逐一跳過去。碰到繩子

或是沒有跳過的人就算輸了，要被罰拉繩子。 

跳高高度由低漸高，拉繩子的兩個人各牽著繩子的一端蹲著，將橡皮筋拉直平

貼地面。從地上逐漸升高到腳踝、膝蓋、腰部、腋下、肩上、耳朵、頭等位置。

接著，還有頭上再加一個手掌、兩個手掌，最後伸直手臂等高度。 

至腰部的高度乃是以跳高的方式跳過，不能碰到繩子。腰部以上的高度，則是

將單腳抬高，以腳尖將橡皮筋勾下來，然後再跳過去。 

二、眷村童玩遊戲演練：【每種遊戲皆以 2節課來做演練】 

1.各班分組進行眷村童玩遊戲大挑戰： 

  踢巴瓮：分組進行踢巴瓮遊戲。 

跳房子：分組進行跳房子大挑戰。 

  跳橡皮筋：分組進行跳高比賽。 

2.藉由眷村童玩遊戲，使學生省思今昔童玩的異同。 

三、統整與回饋： 

教師提問，並引導學生思考、發表： 

1.想一想，眷村小朋友的玩具、遊戲與你的玩具、遊戲有何異同之處？你比較喜歡哪些

玩具或是遊戲？為什麼？ 

2.想想看，為什麼眷村小朋友的玩具、遊戲大部分都是自己以現有的材料動手做出來的？ 

學習評量

要點 

1. 能體驗參與眷村童玩遊戲。 

2. 能遵守遊戲規則。 

3. 能注意遊戲的安全。 
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我長大了   一年   班 姓名                
想一想，這學期你的表現和幼稚園時有什麼不同？ 

◎參觀信義國小校史室我的表現可以得到幾顆小太陽？（請在小太陽上著色） 

自
評 

1 認真學習 ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 師
評 

1 
2 有禮貌 ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 2 
3 遵守館內規矩 ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 3 
4 注意安全 ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 4 

     
◎到信義公民會館體驗眷村生活，我可以得幾顆小太陽？ 

自
評 

1 認真學習 ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 師
評 

1 
2 遵守遊戲規則 ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 2 
3 注意安全 ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 3 

 
◎參加眷村童玩遊戲活動，我可以得幾顆小太陽？ 

自
評 

1 認真學習  ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 師
評 

1 
2 遵守遊戲規則  ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 2 
3 注意安全  ☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 3 

 

◎小一的我和幼稚園的我有哪些地方進步了？ 

                      

◎我對小一的生活感覺     ，因為              

                                                  

我想對小一的自己說:             

◎ 家長回饋：  

 
    


	3.臺北市信義區公所網頁/觀光休閒/信義公民會館。

