
臺北市信義區信義國民小學特教宣導活動五年級教學計畫 

學習

領域 
綜合活動 

教學

模式 
【】分組 

主題課程名稱 將心比心 
單元數 共分【 一 】單元 

總節數 【一】週【2】節 

時  間 【 80 】分鐘 

單元一活動名稱 將心比心 教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 個別化學習中心老師 合作教學者 五年級老師 

教學具體 

目標 

1. 學習輪椅的正確使用方式。 

2. 體驗身心障礙者在使用輪椅、拐杖、導盲杖等輔具時的感受及幫助肢

障、視障者的方法。 

3. 體會學習障礙者的感受。 

教學資源 輪椅 3台、拐杖 3枝、導盲杖 1枝 
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【輔具體驗活動】 

※ 活動說明： 

1. 學習三種輔具（輪椅、拐杖、導盲杖）的正確使用方式及體驗肢

障、視障和學障三種障礙者之不便。 

2. 共設計四站：內容詳附件 

     ＜第一站＞輪椅進行曲     ＜第二站＞有字天書  

＜第三站＞力克，讚！   ＜第四站＞在黑暗中前行   

＜第五站＞我的另一隻腳 

    以班級為單位分站闖關，說明如下：     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 關主先進行教學，學生練習後進行闖關，教師維護學生秩序及安

全。 

4. 每個分站活動後，均由由關主帶領學生分享及討論。 

5. 完成各關體驗活動後，指導學生完成學習單。 

學習評量 

要點 

1. 能用正確的方式幫助使用輔具的身障人士 

2. 能體會障礙者在生活中的種種不便。 

 

 輪椅進行曲 有字天書 力克，讚! 在黑暗中前行 我的另一隻腳 

地點 活動中心 2F 自然教室 1 自然教室 2 圓形廣場階梯前 水池前 

關主 個學教師群 個學教師群 個學教師群 個學教師群 個學教師群 

13:20~13:35 15分鐘 五年 1班 五年 5班 五年 4班 五年 3班 五年 2班 

13：35~13：38 3分鐘 轉換場地 轉換場地 轉換場地 轉換場地 轉換場地 

13:38~13:43 15分鐘 五年 2班 五年 1班 五年 5班 五年 4班 五年 3班 

13:43～13:58 3分鐘 轉換場地 轉換場地 轉換場地 轉換場地 轉換場地 

13:58~14:13 15分鐘 五年 3班 五年 2班 五年 1班 五年 5班 五年 4班 

14:14~14:17 3分鐘 轉換場地 轉換場地 轉換場地 轉換場地 轉換場地 

14:17~14:32 15分鐘 五年 4班 五年 3班 五年 2班 五年 1班 五年 5班 

14:32~14:35 3分鐘 轉換場地 轉換場地 轉換場地 轉換場地 轉換場地 

14:35~14:50 15分鐘 五年 5班 五年 4班 五年 3班 五年 2班 五年 1班 

 
 


