
臺北市信義區信義國民小學特殊教育宣導一年級教學計畫（自編）設計者：陳靜如 

學習
領域 

 綜合活動 
課程
模式 

【】單元主題 

【 】主題統整 
教學
模式 

【 】大班【 】分組 
【】各班教學【】其他 

實施
層面 

【】學校層級活動課程【 】學群合作教育活動【 】班級經營教育活動 
【】校本課程【 】銜接教材【 】補充教材【 】其他       

主題課程名稱 我們的小太陽 
單元數 共分【2】單元 

總節數 【二】週【4】節 

時  間 【160】分鐘 

單元活動名稱 
第一單元 

有你幫忙，真好! 
教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 個學中心全體教師 合作教學者  

對應之學校願景 【 】多元學習【】快樂和諧【】服務人群 

教學具體目標 

1. 了解「天生我材必有

用」的意義。 

2. 了解幫助的意義並知

道如何幫助別人。 

融入之校本課程分段

概念或十二項核心素

養、或七大議題 

校本課程分段：人與自

己 

主要領域 

能力指標 

【綜合活動】 

1-1-1 探索並分享對自己

以及與自己相關人事物

的感受。 
1-1-3 體會自己分內該做

的事，並身體力行。 
3-1-3 分享參與班級服務

的經驗，主動幫助他人。 

相關領域 

能力指標 

【語文】 

2-1-2-3能邊聆聽邊思

考 

5-1-4-2能和別人分享

閱讀的心得 

教學活動流程 

 

教學資源:繪本「為什麼我不會飛」(人類文化事業股份有限公司) 

【引起動機】 

教師展示鳥類圖片並提問:你們認識那些鳥類？有什麼共同的特徵？鳥

類都會飛嗎？ 

【發展活動】 

(一)繪本閱讀與深究 

教師利用 power point軟體與單槍設備，教導學生閱讀繪本：為什麼我不會飛。 

1. 教師逐頁展示繪本，引導學生閱讀繪本頁面的圖文內容。 

2. 教師對學生不懂的語詞加以說明與解釋。 

3. 教師針對繪本內容提問： 

(1) 鴕鳥是否有想過自己為什麼不會飛? 

(2) 鴕鳥為了要飛，牠做了什麼事? 

(3) 鴕鳥如何練習飛行? 

(4) 在故事的最後，鴕鳥飛起來了嗎? 

(5) 如果你是故事中的鴕鳥，你願意做什麼來練習飛行? 

(6) 如果你是故事中的鴕鳥，對於最後的結果，你的感覺是什麼? 

    4.完成鴕鳥的飛行夢想：教師發下鴕鳥的飛行夢想計畫圖，請同學完成。 



(二)分享並討論 

    1.教師請同學展示並分享自己完成的鴕鳥飛行夢想計畫圖。 

    2.教師提問：鴕鳥的飛行計畫為什麼會成功? 同學討論與分享，教 

      師協助學生歸納重點為鴕鳥自己的努力與他人的幫助。 

    3.經驗分享：(1)幫助別人的經驗。 

                (2)自己獲得別人幫助的原因、過程。 

                (3)得到幫助的心情。 

    4.議題討論：(1)自己是否曾有「幫倒忙」的狀況?或者想好心的幫 

                   忙卻沒有好的結果? 

                (2)「幫忙」有沒有需要注意的事項? 

 

【統整與回饋】 

  教師協助重點歸納： 

1. 幫忙前需詢問:不要「急著」幫忙、「搶著」幫忙，教師可請同學示

範練習。 

2. 在班級裡，很多時候是必須完成自己的事情，行有餘力再幫助同

學。教師可引導同學做經驗分享。 

3. 期許：幫助自己，幫助別人，一年○班會更好! 

 

學習評量要點 

1. 能描述繪本「為什麼我不會飛」的主要概念:每個人都各有所長、自

助後才會得到人助。 

2. 知道如何幫助別人的正確方式。 
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學習
領域 

綜合 課程模式 
【V】單元主題 

【 】主題統整 
教學模式 

【】大班【 】分組 
【V】各班教學【】其他 

實施
層面 

【V】學校層級活動課程【 】學群合作教育活動【】班級經營教育活動 
【V】校本課程【 】銜接教材【 】補充教材【 】其他       

主題課

程名稱 

我們的小太陽 

單元數 共分【二】單元 

總節數 【2】週【4】節 

時  間 【160】分鐘 

單元活

動名稱 

第二單元 

給我換顆心(同理心) 
教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 個學中心全體老師 合作教學者  

對應之
學校願
景 

【】多元學習【】快樂和諧【】服務人群 

教學具

體目標 

1.讓學生認識人有不同

的差異，並培養尊重、

包容的態度。 

2.增進同儕彼此間的瞭

解與互助。 

3.讓學生學習評估自己

的能力再給予對方協

助。 

融入之校本課程分段

概念或十二項核心素

養、或七大議題 

校本課程分段：人與自己 

主要領

域 

能力指

標 

【綜合領域】 
3-1-1 

分享自己在團體中與他

人相處的經驗。 

3-1-2 

體會團隊合作的意義，

並能關懷團隊的成員。 

3-1-3 

分享參與班級服務的經

驗，主動幫助他人。 

相關領域 

能力指標 

【生活】 

1-2 透過各種媒材進行探索活

動，喚起豐富的想像力，並體驗

學習的樂趣。 

1-3 探索生活中的人、事、物，

並體會各種網絡之間的互賴與

不可分離性。 

2-3 察覺不同人、不同生物、不

同文化各具特色，理解並尊重其

歧異性，欣賞其長處。 

4-2 學習體會他人的立場、體諒

別人，並與人和諧相處。 

4-3 能聽取團體成員的意見、遵

守規則、一起工作，並完成任

務。 

教學活

動流程 

 

一、暖身活動 

1. 說明上課規則說明、計分方式 

分 4組計分、保密原則 



2. 複習上次課程內容 

 

二、體驗活動:支援前線 

（一）說明規則 

1. 請各小隊先選一隊長，負責收集各組員準備主持人所要的東西。 

2. 收集完則組長需回到主持人面前，以速度為計分標準。 

3. 說明哨音開始才動作，若犯規會請此組暫停動作 5秒鐘 

（二）遊戲題目 

1.8條鞋帶 

2.15支筆、3個橡皮擦、兩把尺 

3.4個書包、3包衛生紙 

（三）改變規則 

1. 說明這次在準備開始前每個人「自己」必須原地跳 10下、唱兩隻老虎才能開

始準備主持人所需要的東西。 

2. 若只要有一位同學沒有先做完自己該做的事情，則會請整組暫停動作 5 秒鐘，

2位犯規暫停 10秒鐘，以此累計。 

3.每一次題目開始前「各人」均要獨自完成此動作。 

（四）遊戲題目 

1. 10本課本 

2. 3雙鞋、4隻襪子 

3. 5個垃圾、3根地上的頭髮 

 

    ~~~第一節課結束~~~ 

 

 

一、心情分享站 

1.以組為單位，抽一張代表的情緒卡說出剛才遊戲的心情為何？為什麼？生活中

有哪些情形需要有同理心?什麼是有同理心的表現? 

二、回饋與反思 

1.頒發最高得分前三組，請得獎小組上台分享。 

2.保密原則:下課之後，跟同學有關的事，都要遵守最高保密原則，尊重他人的秘

密，不要到處說。 

 

   ~~~第二節課結束~~~ 

 

學習評

量要點 

1. 能在團體中聽指令 

2. 能在團體中與同儕合作 

3. 能在分組時參與討論 

 
 


