
台北市信義區信義國民小學 106學年度第 2學期一年級教師教學計畫(設計者：張瑞珊 )  

學習領域 綜合領域 
課程

模式 
【】單元主題 

【  】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【  】分組 

【】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【  】學群合作教育活動【  】班級經營教育活動 

【  】校本課程【  】銜接教材【】補充教材【  】其他:            

ll主題

課程名

稱 

環境教育—賴桑的森林大

軍 

單元數        共分【1 】單元 

總節數            【2 】節 

時  間            【80】分鐘 

單元活

動名稱 
賴桑的森林大軍 教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 二年級級任 合作教學者 無 

對應之學

校願景 

【 】多元學習【  】快樂和諧【】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

多元智能 □語言文字智能 □數學邏輯智能 自我內省智能 □人際關係智能身體

運動智能自然博物智能 視覺空間智能 音樂旋律智能 

□終身學習 □資訊  □科技  □閱讀  □英語 

地球村   □多元文化理解 環境保護 □和平 □鄉土情懷 □親師生合作 

教學具體

目標 

1. 能知道多種樹可以吸收二氧化

碳，改善溫室效應。 

2. 能實際參與種樹，為地球環境盡

心力。 

3. 能知道生活中確實可行的愛護地

球行動，並努力實踐。 

融入之校本課程分段

概念或十項指定內

涵、或八大議題 

[重大議題]環境教育 

主要領域 

能力指標 

1-1-3體會自己分內該做的事，並身

體力行。 

4-1-4 

體會環境保護與自己的關係，並主動

實踐。 

相關領域 

能力指標 

【語文】B1-11能培養良好的

聆聽態度 

【語文】C-1-2 能有禮貌的表

達意見。 

【生活】1-3 探索生活中的

人、事、物，並體會各種網絡

之間的互賴與不可分離性。 

5-3 喜歡探討事情演變的原

因，並養成對周邊訊息做適切

反應的態度。 

5-5 產生愛護生活環境、尊重

他人與關懷生命的情懷。 

教學活動

流程 

【準備活動】準備 youtube”愛心樹遍人間”影片、”賴桑的森林大軍”影片、小花盆、

泥土、羅漢松小苗 3 株/每位小朋友 

【引起動機】 

一小朋友還記得溫室效應的概念嗎？ 

二溫室氣體含量最多的就是二氧化碳，有沒有辦法減少二氧化碳的含量？(有，種樹) 



【發展活動】 

一.影片”賴桑的森林大軍”或相關：有人花了家產 20 億，用 30 年的時間，買下十座山

頭，種了 30 億棵國寶樹。有錢不拿來買豪宅、買汽車、環遊世界，他是不是很笨呢？ 

1. 賴桑本來做什麼行業？ 

2. 他為甚麼不當老闆跑去種樹？ 

3. 他的家人支持他去種樹嗎？為甚麼？ 

4. 他的大兒子後來怎麼轉變心意，支持爸爸種樹？ 

5. 賴桑怎麼看待種樹這件事？ 

6. 愛護環境和維持家裡開銷，有沒有辦法兼顧？需要誰的支持？ 

二.愛樹種樹大家一起來： 

1.要長成大樹，先從小樹苗開始，我們來種羅漢松。 

2.將土放進花盆約九分滿，挖洞將羅漢松小苗的根埋入，土蓋回去，土表撒上白色碎石。

記得羅漢松要曬太陽，土乾了要澆水。 

【統整與總結】 

一.除了種樹之外，我們可以怎麼做，減少樹被砍伐？(少吃肉多吃蔬食、少吃零食以減少

棕梠油的使用、買需要的不是買想要的、回收紙類、節省用紙等) 

二.學習跳”愛心樹遍人間”，一起來愛樹種樹愛種樹。 

 

學習評量

要點 

1. 能說出減少二氧化碳的方法 

2. 能專心上課 

3. 能妥善照顧羅漢松盆栽並記錄生長過程 

4. 能學習唱跳”愛心樹遍人間” 

 



植物生長紀錄單 台北市信義國小一年____班 姓名：_________ 座號：___ 

我種的植物是_____________ 

我種下它的日期是： 

我是它的好主人，我一定會做到： 

□經常去看看它     □土乾了幫它澆水 

□帶它去曬太陽     □跟它說說話，鼓勵它 

每週固定時間記錄一次 

日期 天氣 

狀況 

氣溫 小動物來訪 身高 畫下它的樣子 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 

      

 

 



 



＊學習單 

 
 

____年_____班 座號_____姓名___________ 
 
小朋友！「光陰似箭」、「歲月如梭」，時間一分一秒不停的走，如果你不好好把握時間，時
間可是不會等你喔！你能寫出哪些時間是屬於自己、哪些是屬於團體、而哪些又是家人的嗎？
你自己的時間又可以做什麼呢？ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

規劃時間的好處，請寫出兩個： 

 
 

 團體的：  家人的： 

 

 自己的，可以做什麼： 



 

 

____年_____班座號_____姓名___________ 

小朋友，要在對的時間做適當的事，才會事半功倍喔！你能夠區別嗎？請參考

下列答案各寫出三項： 

□打電動      □寫功課     □運動        □做家事      □看電視 

□複習功課    □睡覺       □看課外書    □預習功課    □玩遊戲 

□發呆        □打工賺錢   □其他____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 請你試著規劃一下自己星期一到五的放學時間： 

  

 時段  活動計畫  時段  活動計畫 

    

    

    

    

◎請你依照自己做的內容是否跟你所規劃的相符合給予評分： 

☆完全符合    ☆符合     ☆不符合 

◎請家長依照學生做的內容是否跟他所規劃的相符合給予評分： 

☆完全符合    ☆符合     ☆不符合 

 

                  家長簽名：                 
 

 星期一到五放學：  下課： 

 
 假日： 


