
臺北市信義區信義國民小學 106學年度第 1學期 一年級教師教學計畫（自編） 

設計者：張瑞珊 

學習領域 綜合活動 
課程

模式 
【◎】單元主題 

【  】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【  】分組 

【◎】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【◎】學群合作教育活動【◎】班級經營教育活動 

【  】校本課程【  】銜接教材【◎】補充教材【  】其他:            

主題課

程名稱 意外事故防治 
單元數        共分【1】單元 

總節數            【1】節 

時  間            【40】分鐘 

單元活

動名稱 
下課十分鐘 教學時間 【1】節【40】分鐘 

教學者 一年級級任 合作教學者  

對應之學

校願景 

【 】多元學習【◎】快樂和諧【◎】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請勾

選) 

ˇ多元智能 ˇ語言文字智能數學邏輯智能 ˇ自我內省智能 ˇ人際關係智能ˇ身體

運動智能自然博物智能 ˇ視覺空間智能 音樂旋律智能 

ˇ終身學習 資訊  科技  ˇ閱讀  □英語 

□地球村   多元文化理解 環境保護 ˇ和平鄉土情懷 ˇ親師生合作 

教學具體目標 

1. 能說出下課容易發生

的衝突或傷害 

2. 能在下課確實遵守規

定，保護自己和他人

的安全 

融入十項指定內涵或

九大議題 

【十項指定內涵】 
1.自治活動 

4.危機辨識與處理活動 

主要領域 

能力指標 

1-1-3 體會自己份內該做

的事，並身體力行。 

4-1-2 發現各種危險情

境，並探索保護自己的方

法。 

相關領域 

能力指標 

【健體領域】 

5-1-1 分辨日常生活情境的

安全性。 

6-1-5 了解並認同團體規

範，從中體會並學習快樂的

生活態度。 

教學活動流程 

活動一：下課十分鐘 

一.引起動機： 

(一)請問小朋友，為什麼要有下課十分鐘？(例如：舒展筋骨、同儕互動、

準備下一堂課、調整情緒) 

(二)下課時你都做什麼活動？ 

(三)你在下課時，有沒有發生過什麼不愉快的事？(例如：和同學吵架、撞

到別人) 

二.發展活動： 

(一)老師講述故事：「下課十分鐘發生的事」(附件一) 

(二)問題與討論 

1. 小朋友，聽完故事後，你印象比較深的是什麼？ 



2. 你由這件事學到什麼？ 

活動二：看圖說話 

(一)全班分五組 

(二)老師事先 5 個情境圖(玩遊樂器材、上廁所、進別班教室、上下樓梯、

在走廊行進) 

(三)請小朋友討論圖卡中應注意和小心的事項。 

(四)請小朋友上台分享(老師適時補充，請參考附件二「下課 10 分鐘怎麼

做」) 

活動三：淘汰郎 

一.發展活動： 

(一)活動方式：耳朵注意聽老師唸題目，覺得答案是對的，就高雙手在頭頂

上做「○」字形，答案是錯的，雙手在胸前交叉做「╳」字形。(題目見

附件三) 

(二)答錯或動作遲緩、模稜兩可的都算淘汰出局，不能再參加比賽，被稱為

淘汰郎，獲勝者可給獎勵或讚美。  

學習評量要點 
1.老師觀察學生在下課時是否能遵守規則，維護自己和他人的安全。 

2.能答對「淘汰郎」活動中的問題。 

附件一  下課十分鐘發生的事 

1. 王老師結婚一段時間了，好高興終於在兩個月前，知道自己懷孕要做媽媽了，她好期待，

好希望能趕快看到寶寶。這天下課，她放下改了好一會兒的作業，正想到教室外透透氣，

她才跨出第一步，沒想到接著碰一聲，她被撞倒在地。等她醒過來時，已經在醫院躺了

好久，更令人難過的是，王老師盼了好久的寶寶，也在這次事件當中流產了。 

2. 弘偉一向好勝心強。這一天下課，他和達民兩個人，在走廊上追逐。他為了搶先達民一

步，沒想到在轉角的地方，一不小心用力過猛，撞上牆角，頭部裂傷，一時鮮血直流，

嚇壞了在場所有的人，弘偉也被自己嚇得目瞪口呆，說不出話來。 

 

附件二 下課十分鐘怎麼做 

1. 遊樂設施：使用時要互相禮讓，注意使用方法及安全，勿推擠搶奪。 

2. 走廊： 

(1)行進時，勿奔跑追逐、大聲喧嘩，經過其他班要保持安靜。 

(2)不在走廊上邊走邊吃，或隨地丟紙屑果皮。 

(3)不勾肩撘背，三人並行，看到師長要問好。 

(4)不在走廊嬉戲、打球，玩耍要在適合地點，並遵守遊戲規則。 

3. 廁所： 

(1)遇人多時，主動排隊，禮讓有急需的人。 

(2)上廁所前先敲門，入廁後要鎖門，對準便器再使用。弄髒時，應清理好讓下一位使用方便。 

(3)上完廁所，整理好衣服，沖水後再出門，記得洗手。 

4. 教室或辦公室： 

(1)進入前先敲門，或在門口喊報告，清楚說明來意。 

(2)若師長正與人談話，未結束前，要耐心等待不插嘴。 



5. 樓梯： 

(1)上下樓梯時，要靠邊走，依序上下，勿推擠、玩耍或惡作劇。 

(2)不可在樓梯間拍球、直躍而下、二階跨一步或將扶手當溜滑梯。 

 

附件三 淘汰郎 

1.( )走廊是打球、跳繩最好的場所。 

2.( )在校園中，遇到校長、老師要問好。 

3.( )下課時，趕快去搶溜滑梯，晚到就玩不到了。 

4.( )玩紅綠燈時，輸的人要服輸當鬼抓人。 

5.( )老師不在時，教室就是我玩捉迷藏的好地方。 

6.( )上完廁所，要穿好衣服、沖好水再出來。 

7.( )隔壁是我好朋友的班，進他們教室和進我們教室一樣，不用喊報告。 

8.( )惡作劇是最好玩的遊戲。 

9.( )打躲避球要找適當的場所和地點。 

10.( )從滑梯下向上爬很刺激。 

 

 



附件一 

下課 10分鐘發生的事 
3. 王老師結婚一段時間了，好高興終於在兩個月前，知道自己懷孕要做媽媽了，她好期待、

好希望能趕快看到寶寶。這天下課，她放下改了好一會兒的作業，正想到教室外透透氣，

她才跨出第一步，沒想到接著碰ㄧ聲，她被撞倒在地，等她醒過來時，已在醫院躺了好

久，更令人難過的是，王老師盼了好久的寶寶，也在這次的事件當中流產了。 

4. 弘偉一向好勝心強，這一天下課，他和達民兩個人，在走廊上追逐，他為了搶先達民一

步，沒想到在轉角的地方，一不小心用力過猛，撞上牆角，頭部裂傷，一時鮮血直流，

嚇壞在場所有的人，弘偉自己也被嚇得目瞪口呆，說不出話來。 

 

附件二 

下課十分鐘怎麼做 
1. 遊樂設施：使用時要相互禮讓，注意使用方法及安全，勿推擠搶奪。 

2. 走廊： 

(1)行進時，勿奔跑追逐、大聲喧嘩，經過其他班要保持安靜。 

(2)不在走廊上邊走邊吃，或隨地丟紙屑果皮。 

(3)不勾肩撘背，三人並行，看到師長要問好。 

(4)不在走廊嬉戲、打球，玩耍要在適當地點，並遵守遊戲規則。 

3. 廁所： 

(1)遇人多時，主動排隊，禮讓有急需的人。 

(2)如廁前先敲門，入廁後，對準便器再使用，弄髒時，應清理好讓下一位使用者方便。 

(3)上完廁所，整好衣褲再沖水再出門，並記得洗手。 

4. 教室或辦公室： 

(1)進入前先敲門，或在門口喊報告，清楚報告來意。 

(2)若師長正與人談話，未結束前，要耐心等待不插嘴。 

5. 樓梯： 

(1)上下樓梯時，要靠邊走，依序上下，勿推擠、玩耍或惡作劇。 

(2)不可在樓梯間拍球、直躍而下、兩階跨一步或將扶手當滑梯溜。 

 

附件三 

淘汰郎 
1.(╳)走廊是打球、跳繩最好的場所。 

2.(○)在校園中遇到師長要問好。 

3.(╳)下課時，趕快去搶溜滑梯，晚到就玩不到了。 

4.(○)玩紅綠燈，輸的人要服輸當鬼抓人。 

5.(╳)老師不在時，辦公室就是我玩捉迷藏的好地方。 

6.(○)上完廁所，要穿好衣服、沖好水再出來。 

7.(╳)隔壁是我的好朋友班，進他們教室和進我們教室一樣，不用喊報告。 

8.(╳)惡作劇是最好玩的遊戲。 

9.(○)打躲避球要找適當的場所和地點。 

10.(╳)秋千盪得愈高愈好玩，還可以和人比高，真有趣。 



附件四 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市信義區信義國民小學 106學年度第 1學期 一年級教師教學計畫（自編） 

設計者：張瑞珊 

學習領域 綜合活動 
課程

模式 
【  】單元主題 

【◎】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【  】分組 

【◎】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【 】學群合作教育活動【◎】班級經營教育活動 

【  】校本課程【  】銜接教材【◎】補充教材【  】其他:            

主題課程

名稱 交通安全 
單元數        共分【1】單元 

總節數            【1】節 

時  間            【40】分鐘 

單元活動

名稱 
有帶(戴)才安全 教學時間 【1】節【40】分鐘 

教學者 一年級級任 合作教學者  

對應之學校

願景 

【 】多元學習【◎】快樂和諧【◎】服務人群 

結合學校教

育願景情形

(請勾選) 

ˇ多元智能 ˇ語言文字智能ˇ數學邏輯智能 ˇ自我內省智能 ˇ人際關係智能身

體運動智能自然博物智能 ˇ視覺空間智能 音樂旋律智能 

終身學習 資訊  科技  閱讀  □英語 

□地球村   多元文化理解 環境保護 ˇ和平鄉土情懷 ˇ親師生合作 

教學具體目標 

1. 能知道自己的上學路

線。 

2. 能說出突發狀況該如

何如何處理，或找誰協

助。 

3. 能知道學生接送的相

關規定。 

4. 能遵守騎乘機車戴安

全帽，搭乘汽車繫安全

帶。 

融入十項指定內涵或

八大議題 

【十項指定內涵】 

1.自治活動 

4.危機辨識與處理活動 

主要領域 

能力指標 

1-1-1探索並分享對自己

以及與自己相關人事物的

感受。 

1-1-2 區辨自己在班級與

家庭中的行為表現。 

3-1-2 體會團隊合作的意

義，並能關懷團隊的成員 

相關領域 

能力指標 

【健體領域】 

5-1-1分辨日常生活情境的安

全性。 

【生活領域】 

1-1-2 描述住家與學校附

近的環境。 
9-1-1 能依自己所觀察到

的現象說出來。 

教學活動流程 

一、準備活動：每個小朋友一張信義國小交通位置圖 (附件一)、瀏覽交通安全入

口網影音專區，騎乘機車戴安全帽和乘坐汽車繫安全帶的相關影片 

二、主要活動： 

(一)上學囉！ 

1.你怎麼來學校的？(汽車、走路、機車) 



2.你走什麼路線來學校？用彩色鉛筆在地圖上畫出來，可請數位同學分享。 

(二)放學囉！ 

1.誰來接你？(安親班老師、爸媽等) 

2.沒等到人怎麼辦？(回教室找老師、到學務處求救、聯絡簿上事先寫好聯絡資料) 

3.老師提醒： 

  (1)汽車或機車一律停前門 

  (2)過馬路時，走有導護老師或導護義工站崗的行人穿越道 

  (3)聽懂哨音：嗶---嗶，長音：提醒汽機車停止；短音：行人可穿越馬路 

(三)有戴才安全 

1.搭乘機車的同學，有戴安全帽嗎？ 

2.為什麼要戴安全帽？ 

交通安全入口網的影音專區有許多相關影片可做教學用， 

建議影片：行車安全要戴帽 

路徑：交通安全入口網首頁影音專區機車安全(第 2頁) 行車安全要戴帽 

(四)有帶才安全 

1.搭乘汽車的同學，有繫安全帶嗎？ 

2.為什麼要繫安全帶？ 

交通安全入口網的影音專區有許多相關影片可做教學用 

建議影片： 

(1)兒童安全輔具成長紀錄篇 60秒版本 

路徑：交通安全入口網首頁影音專區請安全上座(第二頁) 兒童安全輔具成

長紀錄篇 60秒版本 

(2)安全座椅撞擊篇 

路徑：交通安全入口網首頁影音專區請安全上座(第一頁) 安全座椅撞擊篇 

三、綜合活動： 

(一)騎乘機車不戴安全帽，罰 500元 

(二)乘坐汽車不繫安全帶，罰 1500~6000元 

(三)我們沒有辦法保證，交通意外事故不會在我們身上發生。罰多少錢不是重點，

而是沒有安全帽和安全帶的保護，很容易產生難以彌補的傷害。 

學習評量要點 

1. 專心上課 

2. 能回答問題 

3. 能畫出上學路線 

附件一 信義國小交通位置 



 
 

 


