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學習領域 綜合活動 
課程

模式 
【  】單元主題 

【◎】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【  】分組 

【◎】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【◎】學群合作教育活動【◎】班級經營教育活動 

【  】校本課程【  】銜接教材【◎】補充教材【  】其他:            

主題課

程名稱 家庭教育—家人關係 
單元數        共分【1】單元 

總節數            【2】節 

時  間            【80】分鐘 

單元活

動名稱 
爸媽的手是天使的手 教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 一年級級任 合作教學者  

對應之學

校願景 

【◎】多元學習【◎】快樂和諧【◎】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請勾

選) 

ˇ多元智能 ˇ語言文字智能ˇ數學邏輯智能 ˇ自我內省智能 ˇ人際關係智能ˇ身體

運動智能自然博物智能 ˇ視覺空間智能 ˇ音樂旋律智能 

ˇ終身學習 資訊  科技  ˇ閱讀  □英語 

□地球村   多元文化理解 環境保護 ˇ和平鄉土情懷 ˇ親師生合作 

教學具體目標 

1. 了解父母為我做的事 

2. 了解父母養育我的辛

苦 

3. 知道照顧自己的身心

健康，以免父母操心；

約束好自己的行為，讓

父母安心。 

融入十項指定內涵或

九大議題 

【十項指定內涵】 

自治活動、生命教育活

動、家庭生活活動 

【九大議題】 

家政教育 

 

主要領域 

能力指標 

1-1-1探索並分享對自己

以及與自己相關人事物的

感受。 

1-1-2 區辨自己在班級與

家庭中的行為表現。 

1-1-3 體會自己份內該做

的事，並身體力行。 

相關領域 

能力指標 

【生活領域】 

2-1-3 舉例說明自己的發

展與成長會受到家庭與

學校的影響。 

9-1-4 養成動手做的習

慣，察覺自己也可以處理

很多事。 
9-1-5 學習安排工作步驟。 

教學活動流程 

活動一：「免費的帳單」 

1. 引起動機：「各位小朋友，你們在家會主動幫忙做家事嗎？為什麼？」「當

你做完家事後，你會要求爸媽給你講力嗎？」 

2. 發展活動： 

(1)「免費的帳單」故事分享(附件一) 

(2)問題討論： 

○1E

A看完故事中媽媽寫的清單，你也想一想，你的爸媽做了哪些事？ 

A○2E

A反問自己，從小到大我為父母做了哪些事？ 



倒垃圾 5元 

得到獎狀 50元 

洗廁所 20元 

總共欠我 105元 

 

A○3E

A從討論中，你發現什麼？(參考答案：父母為我們做的事太多了，而且無怨無

悔，不求回報，免費為我服務，所以我要好好孝順父母。) 

A○4E

A我們可以怎麼做，來報答父母的深恩？ 

A○5E

A回家完成「爸媽的手是天使的手」學習單(附件二) 

活動二：「夢遊顛倒城」 

1. 聽老師說「夢遊顛倒城」故事(附件三) 

2. 如果世界真的變成顛倒城，你的生活會有什麼改變？ 

3. 爸媽對我們的付出太多了，現在換我們來為爸媽服務吧！ 

4. 回家完成「爸媽換我做做看」學習單(附件四) 

活動三：「獻給父母的歌」 

1. 我們來學「ㄧ手」好聽又有意義的歌，獻給辛苦的父母 

2. 老師教唱「母親的手」及手語(附件五) 

3. 練習幾遍，回家表演給爸媽看，撫慰爸媽的辛勞。 

學習評量要點 

1.能了解父母養育我的辛苦 

2.能為父母服務，減輕父母的負擔 

3.能學會「母親的手」歌曲與手語 

4.能完成學習單 

附件一   

免費的帳單 
    有一天晚上，當媽媽在廚房張羅晚餐時，小男孩拿著自己寫的一張清單遞給媽媽，媽媽用圍裙

擦乾手，拿起清單一看，上面寫著： 

 

 

 

 

 

    媽媽看著他充滿期待的樣子，往事歷歷浮現在她的腦海，因此她拿起了筆，把紙翻了過來，寫

了一些字： 

 
當兒子看完媽媽所寫的清單，大顆的淚水在眼眶裡打轉，他抬起頭看著媽媽說：「媽，我真的

很愛你。」然後他拿起筆，在帳單上大大寫了幾個字：全付了！ 

拖地 10元 

打掃房間 10元 

幫媽媽買東西 5元 

幫媽媽照顧弟弟 5元 

    我懷胎十月，你在我肚子裡慢慢長大，我帶著你到處跑，免費； 

    半夜時，我陪著你、照顧你，為你泡牛奶、換尿布、蓋被子，免費； 

    你發燒、咳嗽、拉肚子，我為你擔心、為你心疼、為你流淚，免費； 

    你把以上都加起來，我的愛是免費； 

    你把所有的玩具、食物、衣服，還有為你擦鼻涕等，這些都是免費； 

    你把以上的都加起來，真愛還是免費。 



附件二 

爸媽的手是天使的手   二年 班 姓名： 

小朋友，爸媽或家中長輩從早到晚做了哪些事？請你記錄下來，並將

他的手畫出來。 

這是(        )的手 他從早到晚做了哪些事？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我覺得他__________________________________________________ 

我想對他說：______________________________________________ 



附件三夢遊顛倒城  

 李二郎是一個孝順的小孩，每天準時上下學，出門時會告知爸爸媽媽，回到家會到爸爸媽媽

面前打招呼，如果有同學邀約，一定會徵求爸爸媽媽的同意後才出門。但是最近二郎變了，常常放

學後不直接回家，原來他交了一群貪玩的朋友。 

有一天打球時，他就一面想，等一下回家又要編什麼理由好呢？突然「咚」，一個高飛球來，

二郎來不及閃，就中彈了，馬上兩眼冒金星。矇矓中，看見前面有一座像神話故事中的城堡，二郎

正想往前走時，卻發現城堡前有一條河擋著，根本走不過去，旁邊坐著一位白髮仙人。白髮仙人說：

「來到我們顛倒城的孩子，都可以享受一種權利，就是可以自由自在的出門，不必告訴爸爸媽媽。

因為這兒的爸爸媽媽也可以自由自在的出門，不必通知任何人。」二郎想了想，覺得這倒是蠻公平

的，又看到前面有好多玩具似乎在向他招手說：「快來呀！快來呀！」於是二郎決定進入顛倒城。

二郎痛快的玩到肚子餓了才回家。回到家，已經八點了，爸爸媽媽正在看電視，二郎晚歸並沒有令

他們擔心。 

  隔天，二郎照樣痛快的玩到肚子餓了才捨得回家。回到家，不見半個人影。「爸爸媽媽，

你們去哪兒了？」二郎心裡吶喊著，也終於嚐到等人的滋味真是不好受。等到十二點多，爸爸媽媽

媽終於回來了，他高興的跑到他們面前，他們卻一副愛理不理的樣子。這時來了一通電話，爸爸聽

完電話後，很開心的拿著外套，二話不說就出門了。過了一會兒，媽媽也匆忙的化妝，拿著皮包出

門了。二郎這會兒緊張了，想問媽媽要到哪裡去？何時回來？但是卻說不出話來，只好眼睜睜的看

著他們出門。今天雖然提早回家，下場仍和昨天一樣，抱著飢餓的肚子等待，二郎內心十分痛苦，

忍不住大叫：「我要我的爸爸媽媽，我不喜歡顛倒城！」 

白髮仙人出現了，告訴二郎：「如果你想離開顛倒城，必須答應做個聽話的孩子，出門要告訴

爸爸媽媽，回到家裡，要到爸爸媽媽面前說：『我回來了。』」二郎回答：「我一定努力做到，快讓

我回家吧！」 

「轟！」地一聲，白髮仙人消失了，顛倒城也不見了，只聽到同學們在耳邊喊著：「二郎你怎

麼了？快醒來吧！」原來二郎被球打昏了，剛才做了一場夢，現在終於醒了。二郎想到爸爸媽媽還

在家中等他，因此立刻飛奔回家。雖然爸爸媽媽依舊是焦急的責備二郎，但是二郎內心卻覺得很溫

暖。 

想一想： 

1.你曾做過哪些讓父母擔心、焦急的事？當時你內心有何感受？從事件當中你學到什麼？ 

2.二郎去了一趟顛倒城，才體會到有父母照顧是多麼重要，你也想想看，父母對我們有哪些恩惠？ 

3.一個孝順的孩子，除了具備「出必告、反必面」的條件，你認為還有哪些行為也算是孝順？ 

4.如果家庭中的成員，做任何事皆不需要與其他人溝通、說明，想想看，整個家庭將成何種情況？  



附件四 

 爸媽換我做做看  二年 班 姓名： 

小朋友，爸媽和家中長輩為我們付出這麼多，讓我們在這一個星期內好好表現，

做個家事小幫手，讓爸媽輕鬆ㄧ周吧！ 

  爸媽換我做做看—家事 DIY   

有做到的在格子中打 V 

DIY 

 

日期 

掃地 洗碗 拖地 擦桌椅 摺衣服  

月  日       

月  日       

月  日       

月  日       

月  日       

月  日       

月  日       

 

 



 

附件五      母親的手(手語歌) 

在那懵懂的季節    很多事情我還學不會 

是你耐心的牽引我    給我依靠和安慰 

    寒冬為我蓋暖被    夏日為我拭去汗水 

付出永不求收回    從那白天忙到深夜 

 

看看天上彎著那半邊月   像那母親的側影ㄧ樣美 

推動搖籃的那雙手    也推動了整個世界 

看看天上彎著那半邊月   像那母親的側影一樣美 

推動搖籃的那雙手    也推動了整個世界 


