
6 
 

臺北市信義區信義國民小學 106學年度第一學期教師教學計畫（自編） 
 

設計者：低年級學年教師群 

學習領域 綜合活動 
課程

模式 
【◎】單元主題 

【  】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【  】分組 

【◎】各班教學【  】其他 

實施層面 

【  】學校層級活動課程【◎】學群合作教育活動【◎】班級經營教育活動 

【  】校本課程【  】銜接教材【◎】補充教材【  】其他:            

主題課程 

名稱 
家庭教育—家人關係 

單元數 共分【1】單元 

總節數 【2】節 

時  間 【80】分鐘 

單元活動名稱 爺爺一定有辦法 教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 二年級級任教師 合作教學者 二年級級任教師與各班家長 

對應之學校願景 【 】多元學習【◎】快樂和諧【◎】服務人群 

結合學校教育願

景情形(請勾選) 

ˇ多元智能 ˇ語言文字智能ˇ數學邏輯智能 ˇ自我內省智能 ˇ人際關係智能 

身體運動智能自然博物智能 ˇ視覺空間智能 音樂旋律智能 

ˇ終身學習 資訊  科技  ˇ閱讀  □英語 

□地球村   ˇ多元文化理解 環境保護 ˇ和平鄉土情懷 ˇ親師生合作 

教學具體目標 

1. 能了解長輩具有豐

富的人生經驗及智

慧。 

2. 有困難時，能虛心

向父母、長輩求

教。 

融入十項指定內

涵或九大議題 

【十項指定內涵】 

2.生命教育活動 

10.家庭生活活動 

綜合活動領域 

能力指標 

1-1-2區辨自己在班級

與家庭中的行為表現 

1-1-3體會自己分內該

做的事，並身體力行 
相關領域 

能力指標 

【生活】 

2-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受

到家庭與學校的影響。 

3-1-3 察覺並尊重不同文化間的歧異

性。 

【健康與體育】 

6-1-2學習如何與家人和睦相處 

教學活動流程 

一、活動一：爺爺一定有辦法 

(一)引起動機： 

1. 老師講述長輩幫助自己問題的經驗(參考附件一) 

2. 老師講述繪本「爺爺一定有辦法」。故事大意：當約瑟還是小娃娃時，爺爺為他

縫製一條毯子。隨著年歲增長，毯子破舊了，媽媽要約瑟將毯子丟掉，但約瑟

想爺爺一定有辦法。沒錯，爺爺把毯子改做成外套。約瑟漸漸長大，爺爺又把

它變成背心、領帶、手帕、鈕扣，在爺爺的巧手下，約瑟的問題總是迎刃而解。 

(二)發展活動：問題討論 

1. 約瑟的爺爺棒不棒？為什麼？(參考答案：棒。因為他會幫約瑟解決問題。) 

2. 你的爺爺、奶奶(或外公、外婆及認識的長輩)，幫你解決過哪些問題？(參考答

案：爺爺奶奶會看天氣，要我們帶外套或雨衣) 

3. 你的爺爺、奶奶(或外公、外婆及認識的長輩)，做過哪些讓你印象深刻，值得

你學習的事？(參考答案：白天到醫院或學校當義工) 

4. 你知道他們是如何具有這種能力的？(參考答案：長輩年輕時，需要幫忙家裡做

很多工作，無形中培養出各種能力。) 

二、活動二：棄老國 
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(一)老師講述「棄老國」的故事(附件二) 

(二)問題討論： 

1. 你認為棄老國的國王為什麼會驅逐老人到遠方？(參考答案：因為老人只會

吃飯，不會工作、生產，他們被認為對國家、社會沒有幫助。) 

2. 假如故事中的大臣也遵守國王的命令，將父親驅逐到遠方拋棄，棄老國可

能會遭遇怎樣的後果？(參考答案：國王無法回覆天神的問題，最後遭到亡

國的命運。) 

3. 由於老人的經驗和智慧，使得棄老國免於亡國。想想看，在你認識的長輩

當中，他們有哪些言行可做為我們學習的榜樣？ 

參考答案： 

(1)相當節儉，剩菜剩飯會儘量吃完，不會任意倒掉。(朱子治家格言：「一粥

一飯，當思來處不易」) 

(2)生活作息正常、規律，早上很早起床，且每天都會把庭院、家裡打掃得很

乾淨。(朱子治家格言：「黎明即起，灑掃庭除，要內外整潔。」) 

(3)做事細心，睡覺前一定仔細檢查門窗、瓦斯是否關好。(朱子治家格言：「既

昏便息，關鎖門戶，必親自檢點。」) 

(4)叮嚀我們要三餐簡單，多吃蔬菜水果，少吃垃圾食物，才能常保身體健康。

(朱子治家格言：「飲食約而精，園蔬愈珍饈」。) 

(5)蒐集用過的塑膠袋，再重覆利用。(愛護環境，減少垃圾量，珍惜物資) 

(6)相當勤勞，家中只要有髒亂的地方，一定會整理乾淨。(習勞) 

(三)長輩具有豐富的人生經驗及智慧，值得我虛心效學。我們應學習常常親近長

輩，有困難時向父母、長輩請教，對我們的學習、成長會很有幫助。 

(四)綜合活動 

1. 我們要如何敬重長輩？全班一起讀弟子規「出則弟」： 

長者立  幼勿坐  長者坐  命乃坐 

尊長前  聲要低  低不聞  卻非宜 

進必趨  退必遲  問起對  視勿移 

三、活動三：孺子可教 

(一)引起動機：老師講述「孺子可教」的故事。老師也可講述自己小時候和長輩相

處的故事，由於對長輩謙恭的態度，而得到長輩之教導，最後獲得很多好處。 

(二)發展活動： 

1. 問題討論： 

(1) 老人要張良替他把掉到橋下的鞋子撿起並且幫他穿上，目的是什麼？ 

引導方向：老人要考驗張良是否能恭敬服侍長輩。 

(2) 張良為什麼肯替一個陌生的老人撿鞋、穿鞋？ 

引導方向：他具有憐憫、敬長、忍耐的心。 

(3) 張良赴約後，老人一再要他改天再來，為什麼？ 

引導方向：考驗他是否有恭敬心、耐心和想學的心。 

(4) 最後，老人為什麼肯把兵書送給張良呢？ 

引導方向：張良已通過考驗，能賦予重任，將會對國家、社會有重要貢獻。 

(5) 長輩要你做事時，你能像張良一樣和顏悅色嗎？請你舉出一個曾經幫長輩忙的例

子。(參考答案：媽媽在煮飯時，常叫我幫忙買做菜要用的材料，買的次數多了，不

但菜認識不少，甚至該怎麼選都越來越有概念。) 

(6) 從這個故事，你認為與長輩相處時該注意些什麼？說說你的心得。(參考答案：尊長

前，聲要低；問起對，視勿移。) 

2. 結語：故事中的黃石老人一再的以一些芝麻綠豆般大的小事考驗張良，而張良

也一次又一次不厭其煩的聽從黃石老人的交代，最後終於通過黃石老人的考驗

而得到兵書，一統天下。 

(三)綜合活動：老師利用附件四的生活實踐表，讓學生將可實踐的「恭敬長輩」具
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體項目訂出來(可讓學生自己想，也可以小組或全班一起討論)，利用一星期的時間

努力實踐，並請學生分享實踐心得。老師也可以請同學將實踐的具體項目，列在聯

絡簿上或寫成善行日記，請同學努力實踐。 

學習評量要點 

1. 能仔細聆聽故事。 

2. 能積極參與討論。 

3. 能努力實踐恭敬長輩，並按時紀錄實踐表 

4. 遇到困難能虛心向長輩請教 

 

 

 

附件一  阿公真有辦法 

 暑假到了，明明 拎著行李到南部阿公家住。阿公家不是高樓大廈，而是傳統的三合院。阿公家

後面有個小菜園，明明 很喜歡跟阿公一起去菜園工作。 

 「哇！阿公，這個瓜好大，我們可以把它摘下來吃了吧！」明明 問。 

 「這個叫做『絲瓜』，絲瓜要嫩一點的才好吃，這個已經太老了，阿公要把它拿來做成菜瓜布。」

阿公說。 

 「菜瓜布？這個可以拿來洗碗？」明明 問。 

 「是啊！而且他的種子晒乾了，再拿來播種，又可以再長成絲瓜，一代傳一代。」阿公答。 

 

附件二  棄老國 

 很久很久以前，有一個國家叫做棄老國，這個國家流傳著這樣的規定：凡是不能做事的老人只會

浪費糧食，通通都要驅逐到遠方拋棄，不可以留在家裡。所以棄老國裡只有身強力壯的年輕人，沒有

半個老人。 

 棄老國裡一位大臣的父親年老了，依照國家的規定，要把老父親驅離出境，但是孝順的大臣不忍

心讓老父親受苦，就瞞著親友和鄰居們偷偷在家裡挖了一個地窖，把父親藏在那裡奉養。 

 因為棄老國不孝的風氣很嚴重，憤怒的天神出現在王宮前，祂手上抓著兩條一模一樣的蛇，恐嚇

國王說：「如果你們不能分辨這兩條蛇，哪一條蛇是雌的？哪一條是雄的？你的國家將在七天後被消

滅。」國王眼看著天神留下來的兩條蛇，祂又擔心又害怕，只得和大臣們商量，大臣們卻沒有一個人

能分辨出蛇的性別，於是，國王只好昭告全國，重金懸賞知道答案的智者。 

 奉養父親的大臣回家後，告訴父親天神出的難題，沒想到他的父親竟然說：「這很容易分別。只

要拿一塊細滑柔軟的布，把那兩條蛇放在上面，那條會動來動去，煩躁不安的就是雄的，而捲曲著身

體不動的就是雌蛇。」大臣依照父親的方法去做，果然解決了這個問題。 

 接著，天神又變出一頭大白象，要國王回答這頭象有多重？國王又和所有的大臣商量，大臣們依

然無法回答，後來雖然昭告全國，也找不到一個有辦法的人。這一次，大臣又偷偷的去問父親該怎麼

辦？父親教他說：「只要把裝著大象的船放在大海中，先刻劃出船吃水的程度，再移開大象，將石頭

放入船中，等到石頭的重量和裝大象的刻度相同時，再搬出石頭秤重量，就可以知道大象的重量了。」

大臣父親的辦法，又圓滿的解答天神的問題。 

 沒想到天神又拿出一塊方整平直的旃檀木，要他們分辨哪邊是頭？哪邊是尾？這下子又難倒了全

國的人。大臣只得再回去向父親求救，父親很快的告訴他答案：「只要將木頭丟擲到水裡，根部較重，

必定會沉入水中，尾部教輕，就會浮出水面。」 

 最後，天神帶了兩匹形貌、顏色都一模一樣的白馬問國王：「哪一匹馬是母親？哪一匹馬是孩子？」

就像以前一樣，全國上下沒有人能回答這個問題。幸好大臣回去問父親，找到了這個答案：「給這兩

匹馬好的草料，母馬愛護孩子，一定會將草料推給孩子，這樣不就很快的能知道誰是母親，誰是孩子
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了嗎？」 

 這個回答終於讓天神滿意歡喜，不再為難他們。天神除了送很多奇珍異寶給國王之外，還告訴國

王說：「從今天起，我會保護這個國家，不讓你們受到任何敵人的傷害。」國王聽了天神的話之後，

非常高興，祂問大臣：「幸好有你，國家才能平安。你是怎麼知道那些答案的呢？是自己想出來的？

還是有人教你呢？」這時，大臣跪下來請求國王：「大王！請您赦免我的罪，我才敢說。」國王說：「就

算你今天犯了萬死不赦的大罪，我也會原諒你，更何況是小小的過錯。你就說吧！」大臣便據實將他

不忍心讓年邁的父親被放逐，就將他奉養在地窖中的是稟告國王，並且告訴國王：「這些難題都不是

我能解答的啊！全部都是由於我父親的智慧和經驗才得以化解。懇求國王下令全國要孝順奉養老人。」 

 聽完大臣的報告之後，國王心生歡喜的說：「奉養老人，尊敬他們為老師，竟然能救全國人的性

命，唉！這麼大的好處，我竟然都不知道！」國王因此昭告天下，下令改變棄老國的風俗：「從今天

開始，不准再將老人放逐棄養，要孝順父母，奉養父母，如果有人膽敢不孝父母、不敬師長，就是犯

了大罪，要處以嚴厲的刑罰！」 

 從此以後，棄老國的人都不再棄養父母、老人，反而非常孝順父母、恭敬長上，整個國家在天神

的保護之下，過著幸福快樂的日子。 

 

附件三  孺子可教 

 秦朝末年，有一位名叫張良的人，他的祖先三代在韓國當宰相，秦滅六國之後，備受虐待，所以

他非常憎恨秦國。 

 有一天，張良到下邳的橋上去散步，遇到一位身穿黑衣的老人也在牆上。老人看見張良走近，故

意把鞋子掉到橋下去，要張良幫他撿起來。 

 張良起初有點生氣，但是看到老人年紀那麼大，又頓時起了憐憫之心，便忍著氣去把鞋子撿上來。 

 可是老人這時又伸出腳來，要張良幫他穿上。張良心想：「既然都幫他把鞋子撿上來了，那就好

人做到底，再幫他穿上吧！」老人看了，笑了笑說：「孺子可教也！」並叫他在五天後的早上，再到橋

上來等他，說完就走了。張良雖然心裡覺得奇怪，不過五天後，還是去赴老人的約。到了橋上，老人

已經等在那裡了。老人叫他第二天一早再去。 

 第二天張良去得很早，但是老人比他更早。第三天又是這樣，老人責罵了張良一頓，要他五天後

再去。這次張良怕又遲到，半夜就到橋上去等候，果然老人還沒來。 

 過了一會兒，老人來了，看到張良已經在橋上等他，顯得很高興，立刻拿了一本兵書給張良，要

他好好研讀。後來張良就憑這本書，幫助劉邦建立漢朝。 

 十年後，張良才知道那個老人就是黃石公。  
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附件四                        生活實踐表 
二年    班 座號:      姓名:             

小朋友，想一想，要怎麼做到恭敬長輩呢？請把實踐的具體項目訂出來，並用一星

期的時間努力實踐。(以後仍要繼續喔！)請將實踐成果，在裡擇一塗上顏色。 

編號 實踐的具體項目 週一 週二 週三 週四 週五 週六 週日 

1  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

3  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

4  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

附件四                        生活實踐表 
二年    班 座號:      姓名:             

小朋友，想一想，要怎麼做到恭敬長輩呢？請把實踐的具體項目訂出來，並用一星

期的時間努力實踐。(以後仍要繼續喔！)請將實踐成果，在裡擇一塗上顏色。 

編號 實踐的具體項目 週一 週二 週三 週四 週五 週六 週日 

1  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

2  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

3  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

4  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

家長的話: 

家長的話: 


