
台北市信義區信義國民小學 106學年度第 2學期二年級教師教學計畫 

學習領域 綜合領域 
課程

模式 
【】單元主題 

【  】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【  】分組 

【】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【  】學群合作教育活動【  】班級經營教育活動 

【  】校本課程【  】銜接教材【】補充教材【  】其他:            

主題課

程名稱 家庭教育--時間管理 

單元數        共分【2 】單元 

總節數            【2 】節 

時  間            【80】分鐘 

單元活

動名稱 
時間真奇妙 教學時間 【1】節【40】分鐘 

教學者 二年級級任 合作教學者 無 

對應之學

校願景 

【 】多元學習【  】快樂和諧【 】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

□多元智能 語言文字智能 數學邏輯智能 自我內省智能 □人際關係智能□身體

運動智能 □自然博物智能 □視覺空間智能 □音樂旋律智能 

□終身學習 □資訊  □科技  □閱讀  □英語 

□地球村   □多元文化理解 □環境保護 □和平 □鄉土情懷 □親師生合作 

教學具體

目標 

1.能明白何謂自我時間。 

2.能夠管理自己的時間。 

3.能知道管理時間的好處。 

融入之校本課程分段

概念或十項指定內

涵、或九大議題 

【校本課程】人與自己 

 

主要領域 

能力指標 

1-1-1探索並分享對自己以及與自己

相關人事物的感受。 
1-1-2區辨自己在班級與家庭中的行

為表現。 
1-1-3體會自己分內該做的事，並身體

力行。 

相關領域 

能力指標 

【語文】B1-11能培養良好的

聆聽態度 

【語文】C-1-2 能有禮貌的表

達意見。 

【數學】N-1-11 能報讀時刻，

並認識時間常用單位。 

【生活】5-3喜歡探討事情演

變的原因，並養成對周邊訊息

做適切反應的態度。 

教學活動

流程 

【引起動機】 

一、教師利用碼表測時，讓學生體驗 10秒、30秒和 

    1分鐘的時間差異，看誰猜的時間正確。 

二、提問時間的特性有哪些。（如：光陰似箭、歲月 

    如梭、光陰一去不回頭、一眨眼……） 

【發展活動】 

一、認識自己的時間：  

（一）老師準備詞卡數張，將詞卡貼在黑板，讓學生分類，找出自己的時間、團體的時

間、家人的時間。（睡覺、早餐、上課、下課、午餐、晚餐、假日、放學）。 

（二）老師提問在『自己的時間』可以做哪些事？ 

二、管理時間的好處： 

（一）教師給予相關情境讓學生練習，準備演出。分四組戲劇表演，第一組表演情境一、



第二組表演情境二、第三組表演情境三、第四組表演情境四。 

（二）學生分組表演。（兩組表演完畢做一次討論，共討論兩次） 

（三）針對各組表演的內容做討論，讓學生試著去思考，如果能夠將時間早做安排或規

劃，是否結果會不同，他們喜歡怎樣的處理方式和情況。 

 1.老師提問： 

  （1）第一組的小朋友和第二組的小朋友放學回家以後做了什麼事？ 

  （2）他們的結果有什麼不同？ 

  （3）為什麼會有不同？（引導學生做時間管理，並說明管理時間的好處） 

  （4）如果是你，你會選擇哪種做法？為什麼？ 

重點提示： 

˙讓學生了解時間掌控在自己手中，而這些時間可用來做什麼事情。 

˙藉由討論澄清學生的觀念，引導學生了解管理時間的好處以及沒有做時間管理所帶來

的影響。讓學生知道如何充分利用時間。 

【統整與總結】 

一、請學生將表學習單內容填寫完畢。 

二、請學生分享這節課的心得。 

三、老師歸類並對每個方式給予口頭回饋。 

四、老師歸納管理時間的好處，並做結論。 

學習評量

要點 

1. 口語表達 

2. 戲劇表演 

3. 學習單 

單元活

動名稱 
我是時間的主人 教學時間 【1】節【40】分鐘 

教學者 二年級級任 合作教學者 無 

對應之學

校願景 

【 】多元學習【 】快樂和諧【 】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

□多元智能 □語言文字智能 數學邏輯智能 自我內省智能 □人際關係智能□身體

運動智能 □自然博物智能 □視覺空間智能 □音樂旋律智能 

□終身學習 □資訊  □科技  □閱讀  □英語 

□地球村   □多元文化理解 □環境保護 □和平 □鄉土情懷 □親師生合作 

教學具體

目標 

1.能知道在不同時間做不同的事。 

2.能管理自我的時間，不浪費時間。 

3.能樂於管理時間，養成良好的生活

習慣。 

融入之校本課程分段

概念或十項指定內

涵、或九大議題 

【校本課程】人與自己 

 

主要領域 

能力指標 

1-1-1探索並分享對自己以及與自己

相關人事物的感受。 
1-1-2區辨自己在班級與家庭中的行

為表現。 
1-1-3體會自己分內該做的事，並身體

力行。 

相關領域 

能力指標 

【語文】B1-11能培養良好的

聆聽態度 

【語文】C-1-2 能有禮貌的表

達意見。 

【數學】N-1-11 能報讀時刻，

並認識時間常用單位。 

【生活】5-3喜歡探討事情演



變的原因，並養成對周邊

訊息做適切反應的態度。 

教學活動

流程 

【引起動機】 

一、教師準備詞卡數張讓學生玩配對遊戲，什麼時間做什麼事情。 

題目：（午休、下課十分鐘、早自習、上課、放學、凌晨、假日），（寫功課、看 

           書、運動、睡覺、遊戲、休閒、聽課）。 

二、提問管理時間的好處有哪些。 

【發展活動】 

一、認識時間管理： 

  （一）老師發下學習單讓各組學生討論填寫計畫表，練習規劃自己的時間。（從中午吃

過飯後規劃，以一小時為單位。） 

  （二）學生填寫完學習單之後，教師請各組派代表報告，並針對該名學生的報告，請

其他同學給予意見或是發表自己的看法，同時修改不可行的部分。 

二、學習時間管理： 

    各組學生發表完畢之後，請學生填寫自己的學習單。 

【統整與總結】 

一、請學生將填寫完畢的學習單，拿回家請家長做檢視的工作，看學生是否有執行。 

二、請學生分享這節課的心得。 

三、老師總結學生所規劃可行與不可行的部分，給予意見，並針對不可行的部分作修改。 

學習評量

要點 

1.口語表達。 

2.海報評量。 

3.學習單。 

活動一：時間真奇妙 
 
情境一： 

你放學回到家時家裡沒人，所以你就打開電視機看電視，看到七點爸、媽回家了才關掉。媽媽

叫你先去洗澡，然後準備吃飯。吃完飯已經八點半了，這時媽媽問你功課寫完了沒有，你低著頭不

敢說話。隔天到學校不但不能下課，還被老師及同學罵了一頓。你心裡的想法是什麼？感覺如何？ 

情境二： 

你放學回到家時家裡沒人，你先把老師交代的作業都完成了，時間才六點。你邊看電視邊等爸、

媽回家。爸、媽回家之後，媽媽叫你先去洗澡，然後準備吃飯。吃完飯已經八點半了，這時媽媽問

你功課寫完了沒有，你將功課拿出讓媽媽或爸爸檢查，爸媽誇獎你很自動、能自己將功課完成。隔

天到校，你每節下課都在玩。你心裡的想法是什麼？感覺如何？ 

情境三： 



還有兩個星期就月考了，老師每天都要小考，你心裡想反正考試還那麼久，因此並沒有放在心

上。趁著這段老師沒有出功課的日子，你每天除了玩、打電動就是看電視。爸、媽回家問你有沒有

複習，你都騙他們說有。考過的考卷抄完答案給老師看過以後，你就將它們資源回收了。考前你仍

然沒有讀書，直到考試完畢，考卷上的分數慘兮兮。領到考卷你心裡的想法是什麼？感覺如何？ 

情境四： 

還有兩個星期就月考了，老師每天都要小考，你跟著老師的進度每天複習功課。考卷發回來以

後錯誤的地方你又利用時間訂正並且弄懂。除此之外，你自己擬定了一張計畫表，每天根據計畫表

來做各科的複習工作。考試完畢，你雖然沒有全班前幾名，但是成績進步很多，平時考錯的地方沒

有再寫錯，老師也誇獎你進步很多。領到考卷你心裡的想法是什麼？感覺如何？ 

 



 

 
 

____年_____班 座號_____姓名___________ 
 
小朋友！「光陰似箭」、「歲月如梭」，時間一分一秒不停的走，如果你不好好把握時間，時
間可是不會等你喔！你能寫出哪些時間是屬於自己、哪些是屬於團體、而哪些又是家人的嗎？
你自己的時間又可以做什麼呢？ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

規劃時間的好處，請寫出兩個： 

 
 

 團體的：  家人的： 

 

 自己的，可以做什麼： 



 

 

____年_____班座號_____姓名___________ 

小朋友，要在對的時間做適當的事，才會事半功倍喔！你能夠區別嗎？請參考

下列答案各寫出三項： 

□打電動      □寫功課     □運動        □做家事      □看電視 

□複習功課    □睡覺       □看課外書    □預習功課    □玩遊戲 

□發呆        □打工賺錢   □其他____________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 請你試著規劃一下自己星期一到五的放學時間： 

  

 時段  活動計畫  時段  活動計畫 

    

    

    

    

◎請你依照自己做的內容是否跟你所規劃的相符合給予評分： 

☆完全符合    ☆符合     ☆不符合 

◎請家長依照學生做的內容是否跟他所規劃的相符合給予評分： 

☆完全符合    ☆符合     ☆不符合 

 

                  家長簽名：                 
 

 星期一到五放學：  下課： 

 
 假日： 


