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                                               設計者：四年級學年教師 

學習領

域 
綜合活動 

課程

模式 

【v】單元主題 

【 】主題統整 
教學模式 

【 】大班【 】.分組 

【v】各班教學【 】其他 

實施

層面 

【  】學校層級活動課程【v】學群合作教育活動【】班級經營教育活動 

【  】校本課程【  】銜接教材【v】補充教材【  】其他:            

主題課程名稱 （家庭教育） 

單元數 共分【 1 】單元 

總節數   【 3 】節 

時  間     【 120 】分鐘 

單元活動名稱 家家有本〝溫馨〞經 教學時間 【 3 】節【 120 】分鐘 

教學者 四年級學年教師 合作教學者 無 

對應之學校願景 【】多元學習【】快樂和諧【 】服務人群 

結合學校教育願景

情形(請勾選) 

ˇ多元智能 ˇ語言文字智能數學邏輯智能 ˇ自我內省智能  

ˇ人際關係智能ˇ身體運動智能自然博物智能 ˇ視覺空間智能  

音樂旋律智能ˇ終身學習 資訊  科技  ˇ閱讀  □英語 

□地球村   多元文化理解 環境保護 ˇ和平鄉土情懷 ˇ親師生合作 

教學具體目標 

1.瞭解家庭成員並清楚知道

成員對家中的貢獻。 

2 瞭解家庭中的傳統活動並

知道如何增進家庭凝聚力。 

3.知道如何表達對家人的關

心與照顧。 

融入十項指定內

涵或九大議題 

【十項指定內涵】 

1.自治活動 

4.家庭生活活動 

主要領域 

能力指標 

2-2-3參與家庭事務，分享與

家人休閒互動的經驗和感受。 相關領域 

能力指標 

健康與體育領域 

6-2-2 了解家庭在增進個人

發展與人際關係上的重要

性。 

教學活動流程 

一、引起動機： 

1.老師請同學分享一下對家庭的看法。 

2.老師詢問同學有沒有聽過「家庭樹」，又為什麼家庭像樹呢？ 

3.如果不用樹來形容，請學生討論並發表家庭可以像什麼。 

二、教學活動：  

1.家庭甜甜圈： 

（1）老師先詢問學生家事有哪些？（包括煮飯、洗衣、賺錢、打掃…等。） 

（2）哪些家事是由誰來分擔呢？ 

（3）請同學發表並寫下來。 

2.溫馨感謝語： 

（1）既然家裡的人都會幫忙分擔做家事，學生要跟家人表達感謝之意。 

（2）同學角色扮演，練習說出感恩的話。 

3.傳統家庭活動大搜尋： 

（1）每個人家裡都有不一樣的家庭活動，請同學找一找有哪些是家裡常舉辦的

活動。 

（2）請家裡有舉行這些活動的同學分享一下活動過程或心得。 

4.分享甜蜜與感動： 

（1）將你印象最深刻一次家庭傳統活動記錄下來，可以用圖畫或是照片的方式

呈現。 

5.我是家中一份子，增進家庭凝聚力我最行： 



（1）老師請同學分組討論如果增加哪些家庭活動可以增進親子關係，引導學生

思考活動內容不一定是自己喜歡的，也要考慮到家中其他成員的興趣。 

（2）透過分享，請同學可以寫下自己最喜歡的家庭活動。 

6.將學單帶回與家庭成員分享並請對方做回饋。 

三、統整活動 

1.老師整理跟歸納同學對家庭的觀念。 

2.老師鼓勵學生多對家人做「愛的表達」。 

3.學生體會到家庭成員的辛苦，並且瞭解到自己應盡的責任 

學習評量要點 

1.請學生依照各個活動目標正確書寫學單。 

2.學習分享活動並且參與討論 

3.學會體諒家人並且對他們表達感謝之意。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

四年級綜合領域—家庭教育學習單 

 

 

  

 

 

 

＠家庭甜甜圈：小朋友，你知道家庭的成員有哪些嗎？你知道他們在家裡有哪些貢獻嗎？ 

請寫下來。 

 

 

 

＠溫馨感謝語：你覺得你可以做些什麼事情來表達對家人的愛與關懷？ 

 

  _____________________________________________________________________ 

 

                

____________________________________________________________________ 
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貢獻 



＠家庭傳統活動大搜尋：看看下列的活動當中有沒有是你們家也會從事的家庭活動，請圈起來。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＠分享甜蜜與感動：描繪家中一次性的傳統活動，請畫下來或貼上照片。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ＠你覺得還有沒有其他的家庭活動能夠增進家人凝聚力，可以表達出對彼此的關心。 

     請寫下來。 

 

      ___________________________________________________________________________ 

 

___________________________________________________________________________ 

 

   ＠家長回饋：___________________________________________________________________ 

旅行 露營 慶生 採買 

看電影 看電視 打電動 做烘焙 

過年團聚 參觀展覽 清明祭祖 中秋烤肉 

跨年看煙火 圖書館借書 一起玩桌遊 參加音樂會 


