
臺北市信義區信義國民小學 106學年度第 2學期  五年級教師教學計畫 

學習領域 綜合領域 
課程

模式 
【ˇ】單元主題 

【  】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【  】分組 

【ˇ】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【  】學群合作教育活動【  】班級經營教育活動 

【  】校本課程【  】銜接教材【  】補充教材【ˇ】其他: 家庭教育   

主題課

程名稱 家庭教育-家庭吵翻天 

單元數        共分【 4 】單元 

總節數            【 4 】節 

時  間            【160 】分鐘 

單元活

動名稱 
溝通的藝術 教學時間 【1】節【40】分鐘 

教學者 五年級全體教師 合作教學者 無 

對應之學

校願景 

【 】多元學習【ˇ】快樂和諧【 】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

□多元智能 □語言文字智能 □數學邏輯智能 ■自我內省智能 ■人際關係智能□身體

運動智能 □自然博物智能 □視覺空間智能 □音樂旋律智能 

□終身學習 □資訊  □科技  □閱讀  □英語 

□地球村   □多元文化理解 □環境保護 □和平 □鄉土情懷 □親師生合作 

教學具體

目標 

觀察故事中家庭成員的互動與問

題，然後歸納解決問題的方法，並能

夠釐清自己能為家庭所做的努力。 

融入之校本課程分段

概念或十項指定內

涵、或九大議題 

 家政教育  

主要領域 

能力指標 

2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改

善與家人相處的經驗。 
相關領域 

能力指標 

家政教育 
4-3-1瞭解家人角色意義及其

責任。  
4-3-2運用溝通技巧與家人分

享彼此的想法與感受。 

教學活動

流程 

【引起動機】傳話遊戲 

讓學生先行進行一段傳話的遊戲，來說明「溝通」要說的清楚，也要讓別人聽懂，否則
很容易會錯意，表錯情。 

【發展活動】 

老師可以分享一段話 

舉例：媽媽上班回來以後看到 小真 正在看電視，通常會說：「回來啦！怎麼
又在看電視，今天功課多不多？學校還好吧！洗手準備吃飯，七點半家教老師就
來了！」  

如果媽媽是說：「我可愛的寶貝回來啦！你今天氣色看起來不錯，趕快去洗
洗手，看看我們今天晚上要吃什麼？別忘了等一下七點半要上課，看看老師今天
要教你什麼！」  

各組找同學分享這兩句話，你比較喜歡聽哪句？這兩句有什麼不同，如果你是 小真，
你要怎麼回答？ 

1. 請同學分享一下班上有沒有哪位同學，他的說話最不會讓人生氣，請紀錄並觀察他通
常是怎麼樣的說話方式。 



2. 另外請同學訪問學校的老師、主任、校長，大家認為最好的溝通應該怎麼說？ 

【統整與總結】 

老師於各組紀錄完成以後，將同學所蒐集的資料，請一兩組同學來分享，並由老師歸納
整理。歸納出「溝通」中表情、語氣、態度等。 

學習評量

要點 

1. 口語表達 

2. 紙筆記錄 

單元活

動名稱 
家庭會議 教學時間 【1】節【40】分鐘 

教學者 五年級全體教師 合作教學者 無 

對應之學

校願景 

【 】多元學習【ˇ】快樂和諧【 】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

□多元智能 □語言文字智能 □數學邏輯智能 ■自我內省智能 ■人際關係智能□身體

運動智能 □自然博物智能 □視覺空間智能 □音樂旋律智能 

□終身學習 □資訊  □科技  □閱讀  □英語 

□地球村   □多元文化理解 □環境保護 □和平 □鄉土情懷 □親師生合作 

教學具體

目標 

觀察故事中家庭成員的互動與問

題，然後歸納解決問題的方法，並能

夠釐清自己能為家庭所做的努力。 

融入之校本課程分段

概念或十項指定內

涵、或九大議題 

家政教育 

主要領域 

能力指標 

2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改

善與家人相處的經驗。 
相關領域 

能力指標 

家政教育 
4-3-1瞭解家人角色意義及其

責任。  

4-3-2 運用溝通技巧與家人分

享彼此的想法與感受。 

教學活動

流程 

【引起動機】 

由學生事先進行一段戲劇演出「家庭會議」，表現出「好的溝通」和「不好的溝通」 

【發展活動】 

1. 各組找代表同學分享你們家曾經進行什麼方式的家庭會議？ 

2. 你發現在進行家庭會議中，誰說話說的最多次？誰說話最大聲？給你的感覺是什麼？ 

3. 你們的家庭會議在進行過程中怎樣討論？ 

4. 你們的家庭會議在進行討論時，有沒有顧及每一位成員都完整表達了自己的意思？ 

5. 你們的家庭會議最後的決議是怎產生的？ 

6. 如果決議的事項是你不同意的，請問你應該怎麼辦？ 

7. 你覺得你應該怎樣在會議中表達你的看法？ 

8. 你覺得你們家的會議開的如何？請分享你的感受。 

【統整與總結】 

教師於同學分組進行分享的時候，請同學就戲劇以及同學分享中找出值得學習的地方，



最後由老師統整會議是讓溝通更無阻礙的方式。 

延伸學習：回家與家人進行一次家庭會議。 

學習評量

要點 

1.口語表達 

2.合作的態度 

單元活

動名稱 
家庭吵翻天 教學時間 【1】節【40】分鐘 

教學者 五年級全體教師 合作教學者 無 

對應之學

校願景 

【 】多元學習【ˇ】快樂和諧【 】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

□多元智能 □語言文字智能 □數學邏輯智能 ■自我內省智能 ■人際關係智能□身體

運動智能 □自然博物智能 □視覺空間智能 □音樂旋律智能 

□終身學習 □資訊  □科技  □閱讀  □英語 

□地球村   □多元文化理解 □環境保護 □和平 □鄉土情懷 □親師生合作 

教學具體

目標 

觀察故事中家庭成員的互動與問

題，然後歸納解決問題的方法，並能

夠釐清自己能為家庭所做的努力。 

融入之校本課程分段

概念或十項指定內

涵、或九大議題 

家政教育 

主要領域 

能力指標 

2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改

善與家人相處的經驗。 
相關領域 

能力指標 

家政教育 
4-3-1瞭解家人角色意義及其

責任。  

4-3-2 運用溝通技巧與家人分

享彼此的想法與感受。 

教學活動

流程 

【引起動機】 

分享一段故事-- 

小如 的爸爸因為最近經濟不景氣，賺錢的機會比較少，常常回家以後就會跟媽媽吵

架，常常看到爸爸媽媽在吵架，小如 和哥哥都不知道要怎麼辦？最近哥哥要交補習費、

小如 也想買一台電腦，因為同學都有電腦可以玩線上的遊戲，可是花費蠻貴的，小如不

知道應該怎樣跟爸爸媽媽說，所以 小如 也不知道要怎麼辦？ 

【發展活動】 

1. 各組找代表同學分享如果你是 小如，你要怎麼辦？ 

讓學生上台進行戲劇表演，以角色扮演的方式來揣摩故事中小如的角色。 

2.請同學討論在家中，爸爸媽媽有沒有吵過架？同學的處理方式是什麼？分享進行同

時，老師提問： 

（1）每一個的家庭是不是都有不一樣的問題？ 

（2）家中的爸爸媽媽會不會吵架？ 

（3）家中的爸爸媽媽吵架的原因是什麼？ 

（4）在爸媽吵架時，你通常都會怎麼做？ 

（5）你覺得要怎樣幫助 小如？ 

3.觀察爸媽的意見不同，並且請把你爸爸媽媽想說的話紀錄下來。 

【統整與總結】 

由老師帶領分享與總結。 



學習評量

要點 

1.口語表達 

2.紙筆紀錄 

單元活

動名稱 
吵架的藝術 教學時間 【1】節【40】分鐘 

教學者 五年級全體教師 合作教學者 無 

對應之學

校願景 

【 】多元學習【ˇ】快樂和諧【 】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

□多元智能 □語言文字智能 □數學邏輯智能 ■自我內省智能 ■人際關係智能□身體

運動智能 □自然博物智能 □視覺空間智能 □音樂旋律智能 

□終身學習 □資訊  □科技  □閱讀  □英語 

□地球村   □多元文化理解 □環境保護 □和平 □鄉土情懷 □親師生合作 

教學具體

目標 

觀察故事中家庭成員的互動與問

題，然後歸納解決問題的方法，並能

夠釐清自己能為家庭所做的努力。 

融入之校本課程分段

概念或十項指定內

涵、或九大議題 

家政教育 

主要領域 

能力指標 

2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改

善與家人相處的經驗。 
相關領域 

能力指標 

家政教育 
4-3-1瞭解家人角色意義及其

責任。  

4-3-2 運用溝通技巧與家人分

享彼此的想法與感受。 

教學活動

流程 

事前準備：先請學生各組討論編寫一場吵架的劇情大綱並且演出來，讓同學可以看一看

怎樣吵架。 

【引起動機】 

已經請同學各做了一些討論與編寫劇情了，讓我們來看看同學所演出的『吵架』 

【發展活動】 
1.各組分別上台演出。每組 3分鐘 

2. 請同學分享在家中，在各組的表演中，你們最喜歡的角色是哪一個？最不喜歡的角色
是哪一個？各為什麼？ 

3. 如何在家中能夠避免吵架呢？ 

【統整與總結】 

老師歸納之所以吵架一定有因素，那我們在面對吵架的時候應該用正確的方式來處理。 

學習評量

要點 

1.口語表達 

2.分組表演 

 


