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學習領域 綜合領域 
課程

模式 
【ˇ】單元主題 

【  】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【  】分組 

【ˇ】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【  】學群合作教育活動【  】班級經營教育活動 

【ˇ】校本課程【  】銜接教材【  】補充教材【  】其他:            

主題課

程名稱 家庭教育課程-我愛我的家人 

單元數        共分【 1 】單元 

總節數            【 2 】節 

時  間            【80】分鐘 

單元活

動名稱 
我愛我的家人 教學時間 【2】節【80 】分鐘 

教學者 
王美心、林政緯 

高旺平、陳威遠、陳麗淑 
合作教學者 無 

對應之學

校願景 

【ˇ】多元學習【ˇ】快樂和諧【 】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

□多元智能 □語言文字智能 □數學邏輯智能 ■自我內省智能 ■人際關係智能 

□身體運動智能 □自然博物智能 □視覺空間智能 □音樂旋律智能 

□終身學習 ■資訊  ■科技  □閱讀  □英語 

□地球村   □多元文化理解 □環境保護 □和平 □鄉土情懷 □親師生合作 

教學具體

目標 

1.了解自身家庭日常生活型態及收

集家庭各種可能變化的因素。 

2.面對問題能以多元角度切入，以不

同面向進行思考。 

融入之校本課程分段

概念或十項指定內

涵、或六大議題 

    

  人與社會 

主要領域 

能力指標 

瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看

待家庭成員（綜合1-3-5） 
瞭解家人作息，並參與規劃家庭生活

活動（綜合2-3-3） 

相關領域 

能力指標 

瞭解與應用社區資源（家政

3-3-4、自然 4-3-3-1、綜合

2-3-4） 

 

教學活動

流程 

壹、準備活動 

一、教師準備：單槍投影機、電腦 

    「阿嬤的衛生紙」影片。(影片最後有廠商標籤可提早關掉) 

    https://www.youtube.com/watch?v=T_uFMQGCZYg 

    教育部家庭教育宣導廣告影片「不同世代，E樣幸福」「溫暖」「我愛我的家」 

    https://moe.familyedu.moe.gov.tw/Pages/Detail.aspx?nodeid=211&pid=2225 

貳、發展活動 

一、引起動機：  

    ＊師生討論： 

1.工商業社會，父母親很忙碌，家庭生活會變成什麼樣貌呢？(學生分享自己的生活型態) 

2.有哪些社區資源或親人可以支援妳(你)的生活，帶給妳(你)滿滿的愛呢？ 

二、老師播放影片 

三、教師提問：想想看，從小到大，你所知道家庭生活中會產生的問題與歡樂為何？ 

可由生理與心理方向討論，以家中成員的生活實例，或報章雜誌的個案引導，讓學生設

身處地去思考，探討日常生活及短期-長期的變化，對家人和本身的影響和衝擊。 

四、小組討論：日常生活管理 

1.我是小管家婆/公 



以家務分工方向進行討論(如早上起床沒人叫，家事要和爸爸分工，三餐要吃外食，要學

會洗衣服，照顧弟妹，作業沒人幫忙檢查…) 。 

2.我是小小財務部長 

以財務收支及資源管理方向進行討論(如參加畢業旅行開銷增加了，必須縮衣節食度日，

就食衣住行上的改變來談) 。 

參、統整活動 

1.小組分享：各組派一位代表，將討論的結果與大家分享。 

2.教師結論：父母親逐漸年邁，為人子女平日應多參與家務的分擔，養成獨立自主的精

神，增進並培養自己的生活能力。 

3.完成學習單。 

學習評量

要點 

上課發表 

小組分享 

學單完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                            六年  班  號 姓名： 

我的家庭真可愛！ 

1. 請分享家中長輩對你的愛，為何這愛使你印象深刻？ 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………… 

2. 你在家中擔負起何種家務？或你想要擔負起家中的什麼工作？ 

 

…………………………………………………………………………………………… 

 

…………………………………………………………………………………………… 

3. 你覺得隨著自己長大，家裡會有什麼變化，自己能為家中帶來哪些活力和歡樂？ 

 

...................................................................... 

 

…………………………………………………………………………………………… 

我的家 

 

 

 

 

 

 



 


