
 

臺北市信義區信義國民小學 106 學年度第一學期二年級教師教學計畫（自編） 

設計者：劉美枝(採編自佘惠珍教師之教案) 
學習
領域 

綜 合 
課程
模式 

【○】單元主題 

【 】主題統整 
教學
模式 

【 】大班     【 】分組 
【○】各班教學【 】其他 

實施
層面 

【○】學校層級活動課程【 】學群合作教育活動【 】班級經營教育活動 
【 】校本課程【 】銜接教材【 】補充教材【○】其他       

主題課程名稱 性別平等 
單元數 共分【二】單元 

總節數 【2 】週【4】節 

時  間 【160】分鐘 

單元一 活動名稱 我長大了！ 教學時間 【2】節【80】分鐘 

結合學校教育願景

情形 

(請勾選) 

多元智能  語言文字智能 □數學邏輯智能自我內省智能 □人際關係智能 

            身體運動智能 □自然博物智能 視覺空間智能 □音樂旋律智能 

□終身學習  □資訊  □科技 □閱讀    □英語 

□地球村   □多元文化理解□環境保護 和平□鄉土情懷□親師生合作 

教學者 
二年級學年教師 

合作教學者 
二年級級任教師 

與各班家長 

對應之學校願景 【○】多元學習【○】快樂和諧【 】服務人群 

教學具體目標 

一、認識身體有哪些功

能。 

二、體會身體有哪些感

覺。 

三、認識隱私權,並懂得

保護自己。 

融入十項指定內涵或

九大議題 

【十項指定內涵】 

4.危機辨識與處理活動 

6.自我探索與了解活動 

9.兩性關係與互動 

【九大議題】人權教育、環境教

育、性別平等教育 

 

主要領域 

能力指標 

1-1-1 探索並分享對自己以

及與自己相關人事物

的感受。 

3-1-2 體會團隊合作的意

義，並能關懷團隊的

成員。 

4-1-2 發現各種危險情境，

並探索保護自己的方

法。  

相關領域 

能力指標 

【健康與體育領域】 

1-1-5 討論對於身體的感覺與態

度，學習尊重身體的自主權與隱

私權。 

【生活領域】 

4-1-2 運用視覺、聽覺、動覺的藝術

創作形式，表達自己的感受和想

法。 

教學活動流程 

一、準備活動～ 

故事分享：”國王新衣” 

二、主要活動～ 

活動一、人體繪圖： 

A：分成小組，每組派一位小朋友擔任模特兒躺在大海報上，由其他組員

用彩色筆將之輪廓畫出來。 



B：說出人體有哪些部位：頭、手、腳、身體、肚臍、生殖器官…等。 

C：詢問小朋友下列事情要用到哪個部位? 

(吃飯 、說話 、寫字 、尿尿…..) 

D：統整～身體每部位都有它的功能，因此要加以保護，不讓它受傷。 

活動二、我會說ＮＯ！： 

A 小組討論：說說看自己不喜歡被人碰觸的地方是哪裡？並在“人體繪

圖”中圈出來。 

B 說明隱私處的定義：不喜歡被人碰觸的地方通常是我們隱私的地方。 

C 角色扮演：演練拒絕別人看我“隱私處”的對話與動作。 

D 統整：除了必要的情況，不論什麼人不能隨意碰觸我們的穩私處，若

發生時，除了言語的拒絕之外，還可以「跑開」、「告訴其他的大人」、

「大叫」……等各種方式來表示。 

活動三、把隱私藏起來 

A 穿衣服：小組合作將「人體圖」的隱私處畫上衣服。 

三、統整活動 

小朋友認識了自己的身體有哪些部位和功能，並了解隱私處，除了平

時要好好保護它之外，當面對別人不適當的碰觸時一定要勇敢的大聲拒絕

或請大人幫忙來保謢自己。 

而且，不論男生或女生，每個人的身體都要受到一樣的尊重，除了懂

得保護自己，也要學會尊重別人。 

四、課後分享與回饋～親子學習單 
 

學習評量要點 
1.能說出身體各部位的功能        2.能說出身體的隱私處 

3.能知道保護自己的方法 

單元二 活動名稱 童話短路 教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 
二年級級任教師 

 
合作教學者 

二年級級任教師 

與各班家長 

結合學校教育願景

情形 

(請勾選) 

多元智能  語言文字智能 □數學邏輯智能自我內省智能 □人際關係智能 

            身體運動智能 □自然博物智能 視覺空間智能 □音樂旋律智能 

□終身學習  □資訊  □科技 □閱讀    □英語 

□地球村   □多元文化理解□環境保護 和平□鄉土情懷□親師生合作 

對應之學校願景 【○】多元學習【○】快樂和諧【 】服務人群 

教學具體目標 

1. 辨識危險的情境和

人事物 

2.練習遇到危險時的

應變能力。 

融入十項指定內涵或

九大議題 

【十項指定內涵】 

4.危機辨識與處理活動 

7.人際關係與溝通活動 

9.兩性關係與互動 

【九大議題】性別平等教育 

主要領域 

能力指標 

3-3-1 分享自己在團體中與

他人相處的經驗 

4-1-2 發現各種危險情境，

相關領域 

能力指標 

【國語文】 

B-1-1 能培養良好的聆聽態度。 

B-1-2 能確實把握聆聽的方法。 



並探索保護自己的方

法。  

C-1-3 能生動活潑敘述故事。 

【健康與體育領域】 

1-1-4 養成良好的健康態度和習

慣，並能表現於生活中。 

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與

不安全。 

5-1-2 說明並演練促進個人及他人

生活安全的方法。 

【生活領域】 

1-1-2 描述住家與學校附近的環境。 
 

教學活動流程 

一、引起動機： 

老師題問「公主」、「王子」的長相應該是怎樣？個性怎樣？體力如何？ 

二、主要活動： 

(一)老師講「王子與公主」的故事大綱：（也可自編） 

從前有一個膽小又瘦小的王子和一位勇敢和很高壯的公主要到森林裡

尋找寶藏，但是他們在途中遇到了很多的困難與挑戰…… 

(二)以下是他們遇到的問題，分組討論他們應該如何： 

1. 王子和公主走到岔路該如何前進？ 

2. 公主的寶劍在大樹上，誰去拿？ 

3. 兩人遇到湖泊該如何過湖？ 

4. 公主腳受傷了不能動，怎麼辦？ 

5. 公主體力比王子好，該誰去參加馬拉松比賽？ 

6. 兩人肚子餓而公主不會煮飯，怎麼辦？ 

7. 有陌生人請他們吃東西，怎麼辦？ 

8. 天黑了，王子怕黑想哭，可以嗎？ 

9. 迷路了怎麼辦？ 

10.下雨了，看到一間陌生的屋子，該躲到哪裡？ 

11.找到寶藏要如何處理？ 

(三)過五關斬六將： 

各組討論這些答案，可行的意見該組加分，不可行的或有性別歧視不予

加分，統計各組分數 

(四)延伸活動： 

1. 將上列所遇到的困難完成此故事接龍（或是分組上台發表） 

2. 話劇表演 

三、綜合活動：提問後可歸納重點如下 

(一)危險情境是無法避免的，可多練習面對問題與解決問題。 

(二)當面對害怕或選擇時，更應冷靜思考。 

學習評量要點 
1.能辨識哪些是危險情境。 

2.能理性思考面對危險情境時的正確處理方法 

 


