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設計者：張瑞珊 

學習領域 綜合活動 
課程

模式 
【  】單元主題 

【◎】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【◎】分組 

【◎】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【◎】學群合作教育活動【  】班級經營教育活動 

【◎】校本課程【  】銜接教材【  】補充教材【  】其他:            

主題課

程名稱 我們都是一年級 
單元數        共分【3】單元 

總節數            【6】節 

時  間            【180】分鐘 

單元活

動名稱 
三個寶貝 教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 一年級級任 合作教學者  

對應之學

校願景 

【◎】多元學習【◎】快樂和諧【◎】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

ˇ多元智能 ˇ語言文字智能ˇ數學邏輯智能 ˇ自我內省智能 ˇ人際關係智能ˇ身

體運動智能ˇ自然博物智能 ˇ視覺空間智能 音樂旋律智能 

ˇ終身學習 ˇ資訊 科技  閱讀  □英語 

地球村   ˇ多元文化理解 環境保護 ˇ和平鄉土情懷 親師生合作 

教學具體目標 

1. 能善用自己的能力去

做善行。 

2. 能珍惜自己擁有的一

切。 

3. 能效學勇者遇難不

退。 

融入十項指定內

涵或九大議題 

【十項指定內涵】 

1.自治活動 

2.生命教育活動 

6.自我探索與了解活動 

主要領域 

能力指標 

1-1-1探索並分享對自己

以及與自己相關人事物

的感受。 

1-1-3體會自己份內該做

的事，並身體力行。 

 

相關領域 

能力指標 

【生活領域】 

2-1-1 覺察自己可以決定自我的發

展。 

7-1-9 學習運用合適的語彙，來表

達所觀察到的事物。 

【國語文】 

C-1-4 能把握說話主題 

C-1-1 能正確發音並說標準國語 

教學活動流程 

準備活動：「我有什麼」ppt、「人身有三寶」唸謠、造句紙條「我有(    )可以

(      )，是一件非常幸福的事。」 

活動一、人身有三寶 

請跟著老師念這段念謠 

第一寶，人人會思考 

第二寶，遇到困難，勇敢不逃跑 

第三寶，改過向善成聖賢啊！成聖賢！ 

活動二、猜猜這是誰？ 

(一)老師播放「我有什麼」ppt，讓小朋友猜猜看那是什麼動物的腳或前肢，有



何功能？ 

(二)播放人的手，說說它有什麼功能？ 

(三)為什麼世界上動物那麼多，我偏偏是個人？我和動物們有什麼差別？ 

(外型、力氣……大不相同，最大的差別是：人的思考能力很強) 

活動三、髒手和乾淨手，我的手像哪一隻？ 

(一)你猜世界上其他地方的小朋友現在在做什麼？(小朋友應該都會說：上學) 

(二)真的嗎？我們看其他小朋友在做什麼？(生病、找食物、躲避戰爭、工作賺

錢……) 

(三)有些幸運的小朋友可以上學：(沒教室、一公分鉛筆……) 

(四)這些小朋友跟你們有什麼不一樣？(生活安定、物質豐富、有親人悉心照

顧……就是福氣比別人多很多) 

活動四、老師提問： 

(一)看完這些照片，你有什麼想法？ 

(二)有兩個很重要的東西，造就我們現在這麼幸福的生活：智慧和福氣 

(三)福氣和智慧像錢一樣，如果不努力去賺，漸漸的就會花光。怎麼賺？要賺福

氣，就要努力做善行，不做惡行，改掉壞習性；要賺智慧，就要學正確的道理，

用心聽老師說和背書是很好的方法。想要福氣和智慧一起賺？那就用正確的道理

去斷惡修善！你的頭腦和身體，是賺福氣和智慧很有用的工具喔！ 

活動五、有人竟然沒有手！ 

老師播放力克.胡哲、乙武洋匡和謝坤山的照片：他們沒手，可是怎麼笑得這麼

開心？ 

(一)老師簡介力克.胡哲、乙武洋匡和謝坤山 

(二)沒有手，有什麼很不方便的事？ 

(三)你猜他們怎麼解決這些問題？ 

(四)用身體其他部位去做手該做的事，非常困難，但是他們居然學會了，因為他

們「遇難不退」，很勇敢、很有毅力的練習，就算失敗也不放棄，終於學會

照顧自己，還幫助別人！ 

活動六、造句練習 

老師準備小紙條，上面印「我有(    )可以(      )，是一件非常幸福的事。」

請小朋友造句。老師將小朋友的造句唸出來，再貼在教室公佈欄。 

總結：人不是世界上最多的動物，卻是世界上最強的動物。我們沒有利爪、硬

殼、大力氣、尖牙、超強眼力和嗅覺……可是我們卻主宰這個世界。人與其他動

物非常不同的地方，就是人有三個寶貝：會思考、遇難不退和改過向善的能力。

好好善用你的三個寶貝幫助自己和周圍的人，不斷向上提升。 

學習評量要點 

1. 能主動積極去幫助別人。 

2. 能說出自己很幸福的地方。 

3. 能說出人所特有的三個寶貝。 

單元活動名稱 生活自理我最行 教學時間 【4】節【160】分鐘 

教學者 一年級級任 合作教學者 愛心媽媽 

對應之學

校願景 

【◎】多元學習【◎】快樂和諧【◎】服務人群 



結合學校

教育願景

情形(請

勾選) 

ˇ多元智能 ˇ語言文字智能ˇ數學邏輯智能 ˇ自我內省智能 ˇ人際關係智能ˇ身

體運動智能□自然博物智能□視覺空間智能 □音樂旋律智能 

□終身學習 □資訊 □ 科技  ˇ閱讀  □英語 

□地球村   □多元文化理解 ˇ環境保護 □和平□鄉土情懷 ˇ親師生合作 

教學具體目標 

1. 能體認將物品整理好

的重要性。 

2. 能學會整理物品的方

法。 

3. 能養成整理物品的好

習慣。 

融入十項指定內涵

或九大議題 

【十項指定內涵】 

1.自治活動 

7.人際關係與溝通活動 

【九大議題】家政教育 

 

主要領域 

能力指標 

1-1-1 探索並分享對自己

以及與自己相關人事物

的感受。 

1-1-3 體會自己分內該做

的事，並身體力行。 

2-1-1 經常保持個人的整

潔，並維護班級與學校共

同的秩序與整潔。 

相關領域 

能力指標 

【國語文】 

C-1-1 能正確發音並說標準國

語。 

C-1-4 能把握說話主題 

【生活領域】 

2-1-4了解自己在群體中可以同

時扮演多種角色。 

7-1-11 養成注意周邊訊息做適

切反應的習慣。 

教學活動流程 

準備活動：襯衫五件、長褲五件、有拉鍊的衣服五件、小朋友自備雨衣、過關卡

(附件一) 

活動一：不快樂的熊弟弟(附件二) 

1.那一天熊弟弟發生什麼事？熊弟弟和熊媽媽快樂嗎？為什麼？ 

2.你有沒有發生過和熊弟弟類似的經驗？對自己和別人造成什麼結果？ 

3.熊弟弟為什麼衣服皺巴巴，襪子找不到？ 

4.如果你是熊弟弟，你會怎麼做?為什麼？ 

活動二：我是物品的好主人 

在活動中，老師可示範自己整理物品、摺衣物的方法，也可以請小朋友分享自己

的經驗。我們要做的有：(老師可自行調整項目) 

(一) 扣鈕扣與解開鈕釦 

(二) 摺衣服和長褲 

(三) 拉拉鍊，解拉鍊、掛外套 

(四) 把雨衣掛在衣架上 

(五) 摺雨衣 

(六) 穿雨衣，協助同學穿雨衣 

(七) 整理抽屜 

(八) 整理書包 

活動三：生活自理過六關 

小朋友在限定時間內完成該關要求的任務，請愛心媽媽檢查，通過請愛心媽媽蓋

章。若小朋友有困難，可以舉手跟愛心媽媽求救。 

第一關：扣鈕扣與解開鈕釦 



第二關：摺衣服和長褲 

第三關：拉拉鍊，解拉鍊、掛外套 

第四關：把雨衣從衣架上拿下來，摺好，再攤開掛回去 

第五關：背書包，兩人互相協助穿雨衣 

第六關：整理抽屜和書包 

綜合活動：過關完畢，協助老師和愛心媽媽收拾物品，填寫過關心得交給老師。 

學習評量要點 

1. 能學會整理物品的方法。 

2. 能在生活中實踐整理物品的方法。 

3. 能養成整理物品的好習慣。 

 



附件一     生活自理過關卡 一年___班  姓名：  座號： 

一、互助合作，努力過關！我們都是生活高手！ 

 關名 任務 求助 過關章 

第一關 鈕扣關 扣鈕扣與解開鈕釦   

第二關 摺疊關 摺衣服和長褲   

第三關 拉鍊關 拉拉鍊，解拉鍊、掛外套   

第四關 雨衣關 把雨衣從衣架上拿下來，摺好，再攤

開掛回去 

  

第五關 互助關 背書包，兩人互相協助穿雨衣   

第六關 抽屜書包關 整理抽屜和書包   

二、我覺得(          )關最簡單，因為(                        )。 

三、我覺得(          )關最難，因為(                        )。 

四、我還想學(            )，因為(                          )。 

五、我覺得自己的表現：

__________________________________________________________________ 

六、親愛的爸媽，給孩子一些回饋吧！ 

 

 

家長簽章：_____________________ 



附件二  不快樂的熊弟弟 

    熊弟弟喜歡賴床，常常要媽媽三催四請才肯起床。有一次學校舉辦校外教學，那一天熊弟弟又

賴到七點四十分才慌張的起床，他東找西找，才在衣櫥底下找到皺巴巴的運動服。穿好運動服又開

始找襪子，找了半天都沒有成雙成對的，眼看就要遲到了，他哭著叫媽媽：”我的襪子咧？我來不

及了啦！嗚~”媽媽說：”昨天不是才買兩雙新襪子給你嗎？”熊弟弟說：”我忘記放那兒了嘛！”

媽媽看時間來不及，只好讓熊弟弟沒穿襪子直接穿上鞋子去上學。到了學校以後，全一年級五個班

級的遊覽車都在等他，好多人等得不耐煩，抱怨怎麼不趕快出發。 

 


