
臺北市信義區信義國民小學 106學年度第一學期 防災 教師教學計畫（自編） 

設計者：學務處 

學習領域 綜合活動 
課程

模式 
【◎】單元主題 

【  】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【  】分組 

【◎】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【◎】學群合作教育活動【◎】班級經營教育活動 

【  】校本課程【  】銜接教材【◎】補充教材【  】其他:            

主題課

程名稱 地震來了！怎麼辦？ 
單元數        共分【1】單元 

總節數            【2】節 

時  間            【80】分鐘 

單元活

動名稱 
防災應變及疏散演練 教學時間 

一、二年級：【2】節【80】分鐘 

 三~六年級：【3】節【120】分鐘 

教學者 三年級級任 合作教學者 科任教師、行政人員 

對應之學

校願景 

【◎】多元學習【◎】快樂和諧【 】服務人群 

結合學校

教育願景

情形(請勾

選) 

多元智能 ˇ語言文字智能數學邏輯智能 ˇ自我內省智能 人際關係智能ˇ身體

運動智能自然博物智能 ˇ視覺空間智能 音樂旋律智能 

ˇ終身學習 ˇ資訊  科技  ˇ閱讀  □英語 

□地球村   多元文化理解 環境保護 ˇ和平鄉土情懷 ˇ親師生合作 

教學具體目標 

一、建立學生正確的災害 

知識與概念 

二、培養學生具備各類災 

害之警覺意識 

三、培養學生正面積極的 

防災態度與價值觀 

四、訓練學生具備自我保 

護的能力 

融入十項指定內涵

或九大議題 

【十項指定內涵】 
1. 解自我與發展潛能 

2. 表達、溝通與分享 

3. 尊重、關懷與團隊合作 

規劃、組織與實踐 運用

科技與資訊 

4. 獨立思考與解決問題 

5. 了解自我與發展潛能、欣

賞表現與創新表達、溝通

與分享規劃、組織並實踐 

主動探索與研究獨立思

考與解決問題 

主要領域 

能力指標 

4、保護自我與環境 

4-1-1 觀察住家和學校週

遭環境，並知道保護自己

的方法。 

4-2-1 辨識各種人為的危

險情境，並演練自我保護

的方法。 

4-2-2 了解空間的妥善運

用可以減低危險的發生。 

相關領域 

能力指標 

【健體領域】 

5-1-1分辨日常生活情境的

安全性。 

7-1-10 嘗試由別人對事物

特徵的描述，知曉事物。 

7-1-11 養成注意周邊訊息

做適切反應的習慣。 

教 學 目 標 

對應防災能力指標 

一、建立學生正確的災害

知識與概念 

1-1 能說出災害的名稱  

1-2 能描述生活週遭環境中曾發生過的災害類型  

1-3 能列舉災害對人類所造成的傷害 



二、培養學生具備各類災 

害之警覺意識 

1-7 具備災害發生時求生的知識 

三、培養學生正面積極的 

防災態度與價值觀 

2-2 能認識週遭環境的變化  

2-3 能體認維持生命是最重要的  

2-6 能隨時注意自己與同伴的安全 

四、訓練學生具備自我保 

護的能力 

3-1 能配合執行防災、減災相關的準備工作  

3-2 能參與防災、檢猜相關的演練行動  

3-3 能在災害發生時做出正確的避災動作  

3-4 能在災害發生時或在災害發生後迅速脫離災害

環境 

教學活動流程 

活動一：地震真可怕-含演練 (第 1節課 40分鐘) 

一.引起動機：準備地震災害的圖片 

(一)教師提問： 

你有經歷過地震嗎？你當時的心情與反應是什麼呢？ 

(二)學生能根據自己的經驗提出分享，並回答圖片相關問題 

二.發展活動： 

1. 地震猜一猜 

(1) 教師提問：你們認為為什麼會有地震呢？ 

(附件 1) 可接著讓學生發言說出他們認為地震的原因為何，教師 整理

學生的先備知識，並簡單說明造成地震的科學解釋。 

(2) 學生就自己的想法回答問題，再整理學生的概念，並簡單說明地震的科

學解釋 (如：地殼活動) 

2. 可怕的地震 

(1) 以圖片說明地震所帶來的災害  

(1) 橋樑斷裂  

(2) 房屋倒塌 

(3) 山崩地裂  

(4) 火災  

(5) 水壩破壞 

      (學生能簡單說出地震所帶來的災害) 

(1) 教師提問：  

看完這些照片，你覺得地震可怕嗎？你有什麼樣的感覺呢？ 

(學生就自己的想法回答問題) 

   3. 地震來了怎麼辦 

(1) 說明地震來時的應變措施  

(2) 與學生一起演練地震來時的應變措施  

    A.在校園中：  

(a) 聽從老師指示，在高樓層的同學躲在書桌旁邊或牆角，低樓層的班級的學

生用書包保護頭部，依照老師的指示，鎮靜且有秩序的往空曠的地方疏散。  

(b) 待地震停止後，疏散到學校指定的避難場所  

(c) 教師進行點名（確保所有同學完成演練）  

B.在戶外：  

(a) 若是在街道上，則躲到騎樓下；若是在建築物較少的地方，則躲到較空曠

的地方 

(b)待地震停止後再離開 



C.在家中：  

(a) 迅速把門打開  

(b) 將電源總開關關掉，以免發生火災  

(c) 躲在堅固的桌子或床的旁邊，或是蹲在牆角，要注意頭上有無東西會掉落  

(d) 待地震停止後，往空曠的地方疏散  

 

4. 地震救生包 

(1) 在地震後，可能面臨沒有 水、沒有電、沒有食物的 情況，因此我們事先

就應 準備「地震救生包」以維持基本的生存條件。  

(2) 再與學生討論，以引導他們思考「地震救生包」中應包含的物品。 

 

5. 家庭防災卡 

(1) 使用說明示範，報平安專線使用宣導。(宣導短片〜生教組提供) 

(2) 家庭防災卡檢查是否完整填寫，放置位置是否正確。 

活動二：防災大進擊  

(1) 一二年級(第 2節課 40分鐘)： 

 地震前該做的事 (防災教育數位平台教材教案) 

(2) 三年級(第 2、3節課 80分鐘)： 

 轟隆轟隆打雷了 (防災教育數位平台教材教案) 

(3) 四年級(第 2、3節課 80分鐘)： 

 用電安全 (防災教育數位平台教材教案) 

(4) 五六年級(第 2、3節課 80分鐘)： 

 恐怖隱形殺手一氧化碳中毒(防災教育數位平台教材教案) 

三. 綜合活動 

1. 複習今日的上課重點  

2. 引導學生做學習單 

教學資源 

防災教育數位平台 http://210.61.12.190/disaster/home/index.php 

1.九年一貫教材專區(執行單位 ：國立臺中教育大學環境教育研究所) 

(1) 一二年級： 

    九年一貫防災科技教育〜地震災害類〜地震前該做的事 

(2) 三年級： 

    九年一貫防災科技教育〜綜合災害類〜轟隆轟隆打雷了 

(3) 四年級： 

    九年一貫防災科技教育〜人為災害類〜用電安全 

(4) 五六年級： 

九年一貫防災科技教育〜綜合災害類〜恐怖的隱形殺手~一氧化碳中毒 

學習評量要點 

一、評量方式 

  1.防災疏散應變及演練(第 1節)：學生實作評量 (實作及學習單) 

  2.防災教育(第 2節)：學生口頭經驗分享(報告) 

二、評量要點 

1. 學生能說出自己的經驗。 

2. 學生能簡單說出地震所帶來 的災害。 

3. 學生能做出正確的反應。 

4. 學生能規劃 並說出「地震救生包」中應 包含的物品項目 

5. 學生能說出防災要領。 

http://210.61.12.190/disaster/home/index.php


 

我的百寶袋----地震救生包 
  地震後，可能面臨沒有水、沒有電、沒有食物的情況，甚至交通、通訊完全中
斷，想想看，在救難人員未到達前，我們最需要哪些東西？下面列出了 40 種
生活中常用物品： 

1 礦泉水 2 面速力達姆 3 巧克力 4 蘋果 5 垃圾袋 

6 童軍繩 7 滅火器 8 八寶粥 9 口香糖 10 毛衣 

11 乾電池 12 睡袋 13 美工刀 14 棉紗手套 15 收音機 

16 手電筒 17 手機 18 身分證 19 雨衣 20 地圖 

21 哨子 22 口罩 23 火柴 24 打火機 25 拖鞋 

26 營養口糧 27 糖果 28 硬幣 29 感冒藥 30 安全帽 

31 紗布 32 殺蟲劑 33 牛肉乾 34 手錶 35 鬧鐘 

36 優碘 37 老虎鉗 38 外套 39 衛生紙 40 膠帶 

一 、你認為哪些東西是最適合的? 
(請在空格中填入代號) 

        

        

二、你認為這個地震救生包平常應該放在哪裡?為什麼? 

     

 



學習活動單-地震 EQ 
  小朋友，你知道當地震來時，要做什麼嗎？ 
  請回答下列問題： 
 
 

1. 
○ 是 
○ 否 

遠離重的傢俱、電器、擺滿東西的架子 

2. 
○ 是 
○ 否 

在室外時，要注意頭頂上方可能有招牌、 
盆景等掉落 

3. 
○ 是 
○ 否 

遠離廚房、車庫等放置很多東西的地方 

4. 
○ 是 
○ 否 

要快速衝出教室，快速上下樓梯 

5. 
○ 是 
○ 否 

遠離興建中的建築物、電線桿、圍牆、未固定的販賣機等 

6. 
○ 是 
○ 否 

為了要快速離開，所以搭電梯比較快。 

7. 
○ 是 
○ 否 

在室內時，要先蹲下、找尋保護物，直到晃動停止或你 確定安全
時再離開。 

8. 
○ 是 
○ 否 

以軟墊保護頭部，躲到堅固的桌子旁邊、牆角、支撐良好的門框下。 

9. 
○ 是 
○ 否 

注意天花板上的物品（如燈具）掉落下來。 

10. 
○ 是 
○ 否 

不可站立於空曠處，要快速往室內衝。 

 



 

家庭防災卡 

一、目的：註明個別家庭災時家庭團聚及聯絡的方式 

  

二、說明： 

1. 大規模災害發生時，交通、通訊往往相當混亂且可能中斷，家庭成員的團聚，變得急迫卻又

困難，學校若於開學之初，即將「家庭防災卡」以連絡單的方式，由學生攜回家，與家長共同

填寫，每個家庭有自己個別的內容，平常攜帶於書包、鉛筆盒、身上等，若能貼（印）在家庭

聯絡簿的底頁更佳，以便於災時家人團聚及聯絡。 

2. 觀之過去重大災害發生時，家人互相找尋不但困難，甚至增加了政府救災的負擔，便可瞭解

「家庭防災卡」的重要性。 

    每個家庭只要花一點時間，一起討論，有了共同的默契，萬一發生大災害，對家人一定有

相當大的助益。避免家人互尋的問題，變成救災單位的負擔，讓救災資源用在最需要的地方。 

 


