
台北市信義區信義國民小學 106學年度第 2學期二年級教師教學計畫( 二年級教學群       )  

學習領域 綜合活動 
課程

模式 
【  】單元主題 

【】主題統整 
教學

模式 

【  】大班    【  】分組 

【】各班教學【  】其他 

實施層面 
【  】學校層級活動課程【  】學群合作教育活動【 】班級經營教育活動 

【 】校本課程【  】銜接教材【  】補充教材【  】其他:            

主題課

程名稱 爸媽我愛您 

單元數        共分【 2】單元 

總節數            【4  】節 

時  間            【 160】分鐘 

單元活動名稱 ㄧ、爸媽的手是天使的手 教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 二年級教師 合作教學者 無 

教學具體目標 

1. 了解父母為我做的事 

2. 了解父母養育我的辛

苦 

3. 知道照顧自己的身心

健康，以免父母操心；

約束好自己的行為，讓

父母安心。 

融入之校本課程分段

概念或十項指定內

涵、或九大議題 

生命教育、家政教育、家庭

教育 

主要領域 

能力指標 

3-1-2 體會團隊合作的意

義，並能關懷團隊的成員   

1-1-1探索並分享對自己

以及與自己相關人事物的

感受。 

1-1-2 區辨自己在班級與

家庭中的行為表現。 

相關領域 

能力指標 

生活 4-2 學習體會他人的立

場、體諒別人，並與人和諧

相處。 

家政教育 4-1-2 察覺自己與

他人的溝通方式。 

教學活動流程 

活動一：「免費的帳單」 

1. 引起動機：「各位小朋友，你們在家會主動幫忙做家事嗎？為什麼？」「當

你做完家事後，你會要求爸媽給你講力嗎？」 

2. 發展活動： 

(1)「免費的帳單」故事分享(附件五) 

(2)問題討論： 

○1E

A看完故事中媽媽寫的清單，你也想一想，你的爸媽做了哪些事？ 

A○2E

A反問自己，從小到大我為父母做了哪些事？ 

A○3E

A從討論中，你發現什麼？(參考答案：父母為我們做的事太多了，而且無怨無

悔，不求回報，免費為我服務，所以我要好好孝順父母。) 

A○4E

A我們可以怎麼做，來報答父母的深恩？ 

A○5E

A回家完成「爸媽的手是天使的手」學習單(附件六) 

活動二：「夢遊顛倒城」 

1. 聽老師說「夢遊顛倒城」故事(附件七) 

2. 如果世界真的變成顛倒城，你的生活會有什麼改變？ 

3. 爸媽對我們的付出太多了，現在換我們來為爸媽服務吧！ 

4. 回家完成「爸媽換我做做看」學習單(附件八) 

活動三：「獻給父母的歌」 



1. 我們來學「ㄧ手」好聽又有意義的歌，獻給辛苦的父母 

2. 老師教唱「母親的手」及手語(附件九) 

3. 練習幾遍，回家表演給爸媽看，撫慰爸媽的辛勞。 

學習評量要點 

1.能了解父母養育我的辛苦 

2.能為父母服務，減輕父母的負擔 

3.能學會「母親的手」歌曲與手語 

4.能完成學習單 

單元活動名稱 二、媽媽怎麼了 教學時間 【2】節【80】分鐘 

教學者 二年級教師 合作教學者 無 

教學具體目標 

1. 能觀察到爸媽的苦樂

問題 

2. 能察覺自己的言行態

度會影響著爸媽的情

緒 

3. 能努力去做讓父母開

心的事 

融入之校本課程分段

概念或十項指定內

涵、或九大議題 

生命教育、家庭教育 

主要領域 

能力指標 

3-1-1 分享自己在團體中與

他人相處的經驗 

1-1-2 區辨自己在班級與家

庭中的行為表現。 

相關領域 

能力指標 

生活 2-3 察覺不同人、不同

生物、不同文化各具特色，

理解並尊重其歧異性，欣賞

其長處。 

生活 4-2 學習體會他人的立

場、體諒別人，並與人和諧

相處。 

國語文 C-2-1 能充分表達意

見 

國語文 B-1-2 能確實把握聆

聽的方法 

教學活動流程 

一引起動機：請二~三位同學發表他觀察到自己做了哪些事會讓父母高興或生

氣。 

二發展活動：藉著同學舉的例子來跟全班討論 

(一)例子：我放學回家沒有寫功課，書包一扔就坐下來看電視，爸媽就生氣了。 

1. 老師問：我們怎麼知道父母不高興？(小朋友答：爸媽嚴肅的說：

「先寫功課！」；爸媽大聲叫我關電視；爸媽罵我只知道看電視，

不會寫功課……) 

2. 老師說明：以下行為都是令爸媽高興的原因，相反的則會使爸媽不

高興(可以請小朋友先發表) 

(1) 小朋友能遵守父母、老師的規定，能聽話。 

(2) 小朋友能自動做好自己該做的事。 

(3) 小朋友能勤快幫忙做家事。 

(4) 小朋友能和兄弟姐妹和好相處 

三綜合活動： 

(一)發下「媽媽怎麼了」學習單(附件十一)，仔細觀察媽媽的苦樂 



(二)爸媽對我們無微不至的照顧，我們也發現我們自己的言行會牽動爸媽的情

緒，所以我們是不是該努力做做看，讓爸媽快樂呢？開始我們的行動吧！學習

單「滿爸媽的願」(附件十二) 

學習評量要點 

1. 能說出自己的言行態度，會如何影響爸媽的情緒 

2. 能說出並努力實踐，做讓父母高興的事 

3. 完成學習單 

學習評量要點 
1. 能認識古今幾位孝的楷模與表現 

2. 能口頭回答問題 

附件一 老師給家長的一封信 

親愛的家長： 

 如果說：「上帝不能照顧每ㄧ個孩子，所以創造了母親。」我們是否也可以說：「孩子是上帝賜給

父母最好的禮物，好讓父母愛的光輝燦爛感人。」 

  是的，每個家庭都有笑靨如花，語似天籟的小天使。親愛的媽咪，是否記得，我們是如何盼望著

小天使的來臨？隨著小生命在體內ㄧ吋一吋的成長，你的愛也一呎一呎在增廣，血肉相連的脈動，使

您允諾以ㄧ生ㄧ世的歲月來愛他(她)。小天使在媽咪十個月的呵護，和爸爸的緊張興奮、雀躍不已的

期待下，終於來到人間享盡三千寵愛。他(她)的一顰ㄧ笑、一呼一喊，無不緊緊牽動著爸媽的心弦。 

  我們設計了一系列的感恩活動，希望藉由親師的配合與引導，讓孩子了解爸媽是如何以喜悅的心

情，佈置溫暖的小窩，以期待著他(她)的來臨。讓孩子在感恩中，學會珍惜自己、看重自己，也懂得

孝敬父母。 

  親愛的爸媽，請提起筆來，將您對寶貝的愛，透過溫馨的信箋，帶領孩子再度進入屬於您們的親

密世界，讓彼此的心繫得更緊，讓每ㄧ個家庭都更加甜蜜。 

 

 附件二 範例：媽媽給小寶貝的一封信 

 柏勳： 

  九年前，當我和爸爸知道你即將加入我們時，不只我們欣喜若狂，爺爺、奶奶、外公、外婆、姑

姑、阿姨等，也都為著這件「喜事」奔相走告，這個世界是如何歡迎你的到來。 

  媽媽知道，你是如此的善體人意。你希望媽媽不要太累，ㄧ直等到媽媽把工作辭掉，又擔心媽媽

太無聊，即刻住進媽媽的肚子裡來。讓媽媽驕傲的以「準媽媽」遊走街頭，真是謝謝你。 

  為了你，媽媽也變得更勇敢，深怕你因媽媽的不舒服而營養不良，吐了再吃，吃了又吐。也為了

讓媽媽的肚子如五星級飯店般舒適，捏著鼻子，喝下一杯又ㄧ杯：媽媽二、三十年來不敢碰的食物—
牛奶，就是希望你長得好，長得壯。 

  就在你出世前的一個月，大你九個月的表哥，已穿不下的衣服全都送至我們家，媽媽以最喜樂的

歌聲，把這些小衣服洗淨，再用最溫馨的愛，把它們烘乾，就等你出現了，真是迫不及待的想和你見

面呢！ 

  你果真來了，也在媽媽的肚子留下「到此一遊」的記號，真是頑皮如你！急壞了爸爸，也讓媽媽

在醫院多躺了幾天。但是只要你平安，媽媽即使挨上ㄧ刀，也毫無怨尤。 

  從此，你明亮的雙眼，溫和俊秀的笑臉，已無時無刻牽動著媽媽。真是感謝老天，四我如此珍寶。

媽媽也願永遠的守護著你，希望你平安健康的長大。 

永遠愛你的媽媽筆 5.19.00’ 



  

 

附件二 

爸媽的手是天使的手   二年 班 姓名： 

小朋友，爸媽或家中長輩從早到晚做了哪些事？請你記錄下來，並將他

的手畫出來。 

這是(        )的手 他從早到晚做了哪些事？ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

我覺得他__________________________________________________ 

我想對他說：______________________________________________ 



附件三夢遊顛倒城  

 李二郎是一個孝順的小孩，每天準時上下學，出門時會告知爸爸媽媽，回到家會到爸爸媽媽面

前打招呼，如果有同學邀約，一定會徵求爸爸媽媽的同意後才出門。但是最近二郎變了，常常放學後

不直接回家，原來他交了一群貪玩的朋友。 

有一天打球時，他就一面想，等一下回家又要編什麼理由好呢？突然「咚」，一個高飛球來，二

郎來不及閃，就中彈了，馬上兩眼冒金星。矇矓中，看見前面有一座像神話故事中的城堡，二郎正想

往前走時，卻發現城堡前有一條河擋著，根本走不過去，旁邊坐著一位白髮仙人。白髮仙人說：「來

到我們顛倒城的孩子，都可以享受一種權利，就是可以自由自在的出門，不必告訴爸爸媽媽。因為這

兒的爸爸媽媽也可以自由自在的出門，不必通知任何人。」二郎想了想，覺得這倒是蠻公平的，又看

到前面有好多玩具似乎在向他招手說：「快來呀！快來呀！」於是二郎決定進入顛倒城。二郎痛快的

玩到肚子餓了才回家。回到家，已經八點了，爸爸媽媽正在看電視，二郎晚歸並沒有令他們擔心。 

  隔天，二郎照樣痛快的玩到肚子餓了才捨得回家。回到家，不見半個人影。「爸爸媽媽，你

們去哪兒了？」二郎心裡吶喊著，也終於嚐到等人的滋味真是不好受。等到十二點多，爸爸媽媽媽終

於回來了，他高興的跑到他們面前，他們卻一副愛理不理的樣子。這時來了一通電話，爸爸聽完電話

後，很開心的拿著外套，二話不說就出門了。過了一會兒，媽媽也匆忙的化妝，拿著皮包出門了。二

郎這會兒緊張了，想問媽媽要到哪裡去？何時回來？但是卻說不出話來，只好眼睜睜的看著他們出

門。今天雖然提早回家，下場仍和昨天一樣，抱著飢餓的肚子等待，二郎內心十分痛苦，忍不住大叫：

「我要我的爸爸媽媽，我不喜歡顛倒城！」 

白髮仙人出現了，告訴二郎：「如果你想離開顛倒城，必須答應做個聽話的孩子，出門要告訴爸

爸媽媽，回到家裡，要到爸爸媽媽面前說：『我回來了。』」二郎回答：「我一定努力做到，快讓我回

家吧！」 

「轟！」地一聲，白髮仙人消失了，顛倒城也不見了，只聽到同學們在耳邊喊著：「二郎你怎麼

了？快醒來吧！」原來二郎被球打昏了，剛才做了一場夢，現在終於醒了。二郎想到爸爸媽媽還在家

中等他，因此立刻飛奔回家。雖然爸爸媽媽依舊是焦急的責備二郎，但是二郎內心卻覺得很溫暖。 

想一想： 

1.你曾做過哪些讓父母擔心、焦急的事？當時你內心有何感受？從事件當中你學到什麼？ 

2.二郎去了一趟顛倒城，才體會到有父母照顧是多麼重要，你也想想看，父母對我們有哪些恩惠？ 

3.一個孝順的孩子，除了具備「出必告、反必面」的條件，你認為還有哪些行為也算是孝順？ 

4.如果家庭中的成員，做任何事皆不需要與其他人溝通、說明，想想看，整個家庭將成何種情況？  



附件四 

 爸媽換我做做看  二年 班 姓名： 

小朋友，爸媽和家中長輩為我們付出這麼多，讓我們在這一個星期內好好表現，做

個家事小幫手，讓爸媽輕鬆ㄧ周吧！ 

  爸媽換我做做看—家事 DIY   

有做到的在格子中打 V 

DIY 

 

日期 

掃地 洗碗 拖地 擦桌椅 摺衣服  

月  日       

月  日       

月  日       

月  日       

月  日       

月  日       

月  日       

 

 

 



 

附件五 

 

                                                           

二年     班 姓名：                  
媽咪也和你一樣，會笑會生氣喔！你了解她為什

麼會笑會生氣嗎？這和你有什麼關係？請仔細觀
察，把你看到的想到的，記下來或畫下來。 

 
   月  日    月   日  月   日 

我 
做 
什 
麼 
事 
會 
讓 
媽 
咪 
笑 
？ 

 
 
 
 
 
 

  

  
日期   月  日    月   日  月   日 
我 
做 
什 
麼 
事 
會 
讓 
媽 
生 
氣 
？ 

 
 
 
 
 
 

  

＊媽咪笑了，你有什麼感覺？ 
(                                         ) 
＊媽咪生氣時，你有什麼感覺？ 
(                                         ) 
＊你怎麼做，會讓媽咪和你都很快樂？ 

(                                                                                  ) 

＊ 小朋友，不管媽咪對你笑或生氣，都是愛你，希望你能更懂事更快樂喔！ 



附件六 

滿爸媽的願    二年 班 姓名： 

父母親真是對你恩重如山！雖然你年紀還小，你也可以滿爸媽的願喔！小朋友，請

訪問爸媽：希望你在學校及在家努力做哪些事，讓他們放心？再從中找出一件，努力

實踐一星期，並自我評量。別忘了，要誠實且盡力而為喔！ 

 
 

在學校，爸媽希望我： 
 
 

日期 
評量 

/ / / / / / 

用 
心 
做 

      

有 
去 
做 

      

忘 
了 
做 

      

 

 
 

在學校，爸媽希望我： 
 
 

日期 
評量 

/ / / / / / 

用 
心 
做 

      

有 
去 
做 

      

忘 
了 
做 

      

這一個星期，不管你做得好不好，你已經跨出ㄧ步去孝順父母、滿爸媽的願

了。非常棒！給自己ㄧ句鼓勵的話吧！

___________________________________________________________________ 


